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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Психология как наука изучает множество сложных и разнообразных явлений. 
Вот почему она непроста для понимания. Вместе стем первоначально психоло- 
тия складывалась и развивалась как система фундаментальных знаний 
опсихике человека, его поведении и деятельности, закономерностях их форми- 
рования, развития и проявления. Сейчас эта система носит название общей пси- 
хологии и является важнейшей из отраслей психологической науки в целом. 
Роль и значение общей психологии всегда состояли в том, что она давала фун- 
даментальные, обобщенные, хорошо осмысленные представления о содержа- 
нии и специфике функционирования психических явлений и процессов. 

Цель данного учебного пособия — показать, что представляет собой общая 
психология как наука, изучающая психику человека во всем многообразии и 
специфике ее проявления. 

Для этого в нем решались следующие задачи: 


Ф описать предмет и задачи обшей психологии как науки, ее взаимосвязи 
с другими отраслями знаний; 


раскрыть методологические, теоретические и естественно-научные осно- 
вы осмысления и интерпретации психики людей; 

показать сущность и своеобразие проявления психических познаватель- 
ных, эмоциональных и волевых процессов, психических состояний и пси- 
хических образований человека; дать всестороннюю характеристику лич- 
ности человека и особенностей проявления его психологических свойств; 


раскрыть психологическое содержаниеи специфику деятельности людей. 


Представленное учебное пособие является методическим, поскольку оно: 


дает стройную систему знаний общей психологии; 
показывает, в каком направлении и как нужно ими овладевать; 
отражает основные принципы подхода к их анализу, изучению и интер- 


претации; 
содержит информацию, изложенную в обобщенном и логически продуман- 


ном виде; 


включает сведения, являющиеся результатом осмысления многих научных 


исследований и публикаций по общей психологии. 


В учебном пособии, кроме того, реализуется своеобразный подход, облег- 
чающий процесс овладения представленными здесь обширными знаниями. 


Психологические феномены очень многообразны и сложны, не поддаются 


8 Предисловие 


помнить с первого раза. Для их 


быстрому освоению, их содержание трудно за х 
Важнейшей характеристикой 


изучения также нужна определенная система. 
последней является ее внутренняя упорядоченность. Добиться такой упоряло- 
ченности позволяют схемы — логически продуманные наглядные изображе- 
ния обобщенных представлений, обеспечивающие возможность более продук- 
тивно и на длительный срок запечатлеть в сознании воспринятые знания. 
Включенные в содержание учебного пособия схемы позволяют достичь как 
ситуативного, так и долгосрочного эффекта в осмыслении понятий и катего- 
рий общей психологии. Каждая из этих схем несет определенную нагрузку, 
относится к тем базовым внутренним составляющим всего каркаса психоло- 
гических знаний, которые могут затем и наращиваться, и расширяться, но уже 
навсегда останутся в сознании в обобщенном и систематизированном виде. 
Комментарии к схемам имеют своей целью разъяснить и закрепить заложен- 
ную в них информацию. 
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Глава первая 


ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И ОСОБЕННОСТИ 
ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ 


ИОН 


Как бы человек не пытался забыть о ней, 
психическая энергия напомнит о себе. 
И дело просвещения научить человече- 
ство обращаться с этим сокровищем. 


Н. К. Рерих 


Как и любая другая наука, общая психология имеет свои объект, предмет 
и задачи. Ее объектом являются носители тех явлений и процессов, которые 
она исследует, а предметом — специфика формирования, развития и прояв- 
ления этих феноменов. 

Задачи общей психологии определяются основными направлениями ее 
исследования и развития, а также теми целями, которые ставит перед собой 
эта отрасль знаний. Общая психология — фундамент всей психологической 
науки. Она обеспечивает правильное понимание и осмысление особенностей 
и закономерностей формирования, развития и функционирования психики, 
поведения и деятельности ‘людей независимо от того, кто они и чем занимают- 
ся. Общая психология призвана давать универсальные знания, позволяющие 
адекватно объяснять результаты отражения сознанием человека воздействий 
окружающей материальной и общественной среды. Она раскрывает внутрен- 
ний духовный и психический мир людей, а также их переживания и отноше- 
ние ко всему происходящему вокругних. 

Крометого, общая психология закладывает основы для изучения человека 
как существа действующего, творящего, преобразующего окружающую дей- 
ствительность с целью удовлетворения своих материальных, духовных 
и иных потребностей, совершающего конкретные действия и поступки. 


Три качества — обширные знания, привычка мыслить и благород- 
ство чувств — необходимы для того, чтобы человек был образован- 


ным в полном смысле слова. 
Н. Г Чернышевский 


Задачи психологии 


10 
Г РР оО рН ВЕНА иже. =. 
Глава первая 
1.1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ОБЩЕЙ 
ПСИХОЛОГИИ ее 
номерН ет 
века. 
ие" щая ПСР 
Предмет психологии подо 
т развития 
Психика 
ным способнос' 
Психика м! 
_ это его чу 
ляет его су бъек 
_ Качественное илоступках, во 
изучение ‚ое 
психических явлений ый 
— Анализ | о 
формиро- ` ность, деятельнс 
ты вания и развития ’  Бессознател: 
пси й 
ей ,: м явлений ‘рогочеловеком н 
Бессознательное физиологиче ен 
Личность а о 
механизмов т 
Поведение ты 
психических явлений м 
Деятельность — Содейств те 
м ие ов рение е; 
ланомерному те 
внедрению челове 
психологических оо ОЙ ад 
знаний в практику жизни ма тей ф 
й - 
деятельности людей Пр Ут 
1 Псих, 


Предмет, задачи и особенности общей психологии как науки 


КОММЕНТАРИИ 


Общая психология — отрасль психологической науки, раскрывающая зако- 
номерности возникновения, формирования, развития и проявления психики 
человека. 

Общая психология исследует человека в совокупности всех проявлений 
его духовного и психического мира как результат исторического и культурно- 
го развития. 

Психика — это свойство головного мозга, обеспечивающее человеку и живот- 
ным способность отражать воздействия предметов и явлений реального мира. 

Психика многообразна в своих формах и проявлениях. Психика челове- 
ка — это его чувства, мысли, переживания, намерения, т. е. все то, что состав- 
ляет его субъективный внутренний мир, который проявляется в действиях 
и поступках, во взаимоотношениях с другими людьми. 

Сознание человека — высший этап развития психики и продукт обще- 
ственно-исторического развития, результат труда. 

Кроме того, психология изучает такие явления, как бессознательное, лич- 
ность, деятельность и поведение. 

Бессознательное — это форма отражения действительности, в ходе кото- 
рого человеком не осознаются его источники, а отражаемая реал ьность слива- 
ется с переживаниями. 

Личность — это человек с присущими ему индивидуальными и социаль- 
но-психологическими особенностями. 

Деятельность — это совокупность действий человека, направленных на 
удовлетворение его потребностей и интересов. 

Поведение — внешние проявления психической деятельности, поступки 
и действия человека. 

Основной задачей психологии как науки является изучение объективных 


закономерностей функционирования и проявления психических явлений и про- 


цессов как результата отражения воздействий объективной действительности. 


При этом психология ставит перед собой и ряд других задач. 


енные (структурные) особенности психических явлений 
сет не только теоретическое, но и большое практиче- 


Изучать качеств 
и процессов, что им 
ское значение. 


Анализировать становл 
сов в связи с детермини 
жизни и деятельности людей. 

Исследовать физиологические механизмы, лежащие в основе психических 
явлений, поскольку без их знания невозможно правильно овладеть прак- 
тическими средствами их формирования и развития. р 
Содействовать планомерному вн хологических знани: 


ых икобучения и воспи- 
впракти: азработка научн! 
к м аланы процесса труда в различных сферах деятельности). 
, 


ение и развитие психических явлений и процес- 
рованностью психики объективными условиями 
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Взаимосвязи психологии с другими отраслями научных знаний прочны 
изакономерны. 

С одной стороны, философия, социология и другие общественные на- 
уки предоставляют психологии возможность методологически точно и теоре- 
тически правильно подходить к пониманию психики и сознания человека, их 
происхождения и роли в жизни и деятельности людей. 

Исторические науки показывают психологии, как осуществлялось разви- 
тие психики и сознания людей на различных этапах становления общества 
и человеческих отношений. 

Физиология и антропология позволяют психологии более точно понять 
строение и функции нервной системы, их роль и значение в формировании 
механизмов функционирования психики. 

Науки о трудовой деятельности ориентируют психологию в направлени- 
ях правильного осмысления функционирования психики и сознания в усло- 
виях труда и отдыха, их требований к индивидуально- и социально-психоло- 
гическим качествам людей. 

Медицинские науки помогают психологии понимать патологию психиче- 
ского развития людей и находить пути для психокоррекции и психотерапии. 

Педагогические науки предоставляют психологии информацию об основ- 
ных направлениях обучения и воспитания людей, позволяющую ей выраба- 
тывать рекомендации по психологическому обеспечению этих процессов. 

С другой стороны, психология, изучая условия и специфику протекания 
психических явлений и процессов, позволяет естественным и общественным 
наукам более правильно интерпретировать законы отражения объективной 
действительности, конкретизировать причинно-следственную обусловлен- 
ность социальных и иных явлений и процессов. 

Исследуя закономерности формирования личности в своеобразных обще- 
ственно-исторических обстоятельствах, психология оказывает определенную 
помощь и историческим наукам. 

Медицинские науки в настоящее время также не могут обойтись без ре- 
зультатов психологических исследований, поскольку многие болезни, как 
показывают результаты самых новейших исследований, имеют психологи- 
ческое происхождение. 

Психология дает рекомендации руководителям и организаторам экономи- 
ческого производства, какими психологическими средствами и методами мож- 
ноповысить эффективность трудовой деятельности людей, снизить конфликт- 
ность в ходе нее ит. Д. 

Особое значение имеет психология для педагогики, так как знание законо- 
мерностей развития личности, возрастных и индивидуальных особенностей 
людей служит теоретическим обоснованием для выработки наиболее эффек- 


тивных методов обучения И воспитания. 
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Психология — одна из самых сложных наук, так как носителем психики яв- 
ляется головной мозг, самый сложный по строению и закономерностям дея- 
тельности орган и механизм. Да и сами психологические явления очень мно- 
гогранны, а большинство законов психики до сих пор не изучено. 


Мы еще толком не знаем даже, почему человек смеется, лишь че- 
ловек, и никто другой. 


П. Севак 


Кроме того, научиться управлять психическими процессами и явления- 
ми, психическими функциями сложнее, чем чем-либо другим. 

Слияние предмета и объекта психологии объясняется тем, что человек с 
помощью психики познает окружающий его мир, а потом на основе этого 
и свою собственную психику, влияние этого мира на нее. 

При этом слияние это неоднозначно, имеет очень много форм проявления, 
которые достаточно сложно изучить. 

Уникальные практические следствия психологии состоят в том, что резуль- 
таты исследования этой науки по сравнению с другими отраслями знаний 
очень часто гораздо более значимы для людей и объективно и субъективно, 
поскольку они объясняют причины всех действий, поступков и поведения 
человека. 

Чрезвычайная перспективность психологии и ее исследований вытекает из 
постоянно возрастающих роли и значения людей, их психики и сознания. 
Можно с большой степенью ответственности заявить, что наибольшую слож- 
ность в будущем будет представлять не разработка каких-то сверхсложных 
технических проектов, а прогнозирование поведения и поступков людей в ходе 
их реализации и эксплуатации. 


Труднейшая задача в наши дни заключается не в том, чтобы познать 
и использовать окружающую природу, а в том, чтобы понять меха- 
низмы своего собственного поведения и научиться им управлять. 

Ф. Бич 
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Мир психических явлений 


_ Психические _ Психические. 
процессы свойства — 


Психические 
состояния 


и Социально- 
_ Психические психологические 
‚ образования явления 

—. и процессы 


Мир психических явлений 


Психиче: 
пе. внимани 
дальные и вол 

Дсихическ 
щиеся особен 
количественн 
человека, 

Кисихичес 
тер и способнс 
Психически 
начества фуни 
лый Данный Мо 


т 
к 
У 


Предмет, задачи и особенности общей психологии как науки 17 


КОММЕНТАРИИ 


Мир психических явлений — это совокупность всех явлений и процессов, 
которые отражают основное содержание психики человека и которые изучает 
психология как специфическая отрасль знаний. 

Психические процессы — это психические явления, обеспечивающие первич- 
ное отражение и осознание человеком воздействий окружающей действитель- 
ности. Как правило, они имеют четкое начало, определенное течение и ярко 
выраженный конец. 

Психические процессы делятся на: познавательные (ощущение, восприя- 
тие, внимание, представление, память, воображение, мышление, речь), эмоцио- 
нальные и волевые. 

Психические свойства — это наиболее устойчивые и постоянно проявляю- 
щиеся особенности личности, обеспечивающие определенный качественно- 
количественный уровень поведения и деятельности, типичный для данного 
человека. 

К психическим свойствам относятся направленность, темперамент, харак- 
тер и способности. . 

Психические состояния — это определенный уровень работоспособности 
и качества функционирования психики человека, характерный для него в каж- 
дый данный момент времени. 

К психическим состояниям относятся активность, пассивность, бодрость, 
усталость, апатия и пр. 

Психические образования — это психические явления, формирующиеся 
впроцессе приобретения человеком жизненного и профессионального опыта, 
в содержание которых входит особое сочетание знаний, навыков и умений. 

Социально-психологические явления и процессы — это психологические фе- 
номены, обусловленные взаимодействием, общением и взаимовлиянием лю- 
дей друг на друга и их принадлежностью к определенным социальным общно- 


стям. 


Именуют богатством 
блага те, что вовне, 


* Настоящее благо 
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Психологические феномены существуют в форме: 
Процессов: 


индивидуальных, внутренних (психических): ощущений, восприятий, пред- 
ставлений, воображения, памяти, внимания, мышления, речи, мотивации, 
усвоения, запоминания, забывания, обобщения, повторения, привыкания, 
рефлексии, самоактуализации, самовнушения, самонаблюдения, само- 
определения, творчества и т. д.; 

индивидуальных внешних (поведенческих): действий, деятельности, жести- 
куляции, игр, импринтинга, мимики, подражания, поступков, реакций, 
упражнений ит. д.; 

групповых, внутренних (психологических): общения, межличностного воспри- 
ятия, межличностных отношений, взаимопонимания, взаимодействия, иден- 
тификации, коммуникации, конформизма, формирования групповых норм; 


групповых внешних (поведенческих): межгрупповых отношений и взаимодей- 
ствия. 


Состояний: | 
индивидуальных, внутренних (психических): адаптации, аффектов, влече- 


ний, возбуждения, галлюцинаций, интересов, любви, меланхолии, наме- 
рений, напряжения, настроений, отчуждения, рассеянности, самоактуали- 
зации, самообладания, склонности, страсти, стремлений, стрессов, сты- 
да, тревожности, убежденности, притязаний, привязанности, усталости, 
утомления, фрустрации, эйфории ит. д; 

индивидуальных, внешних (поведенческих): готовности, интереса, поведен- 
ческой активности ит. д.; 

групповых, внутренних (психологических): конфликтов, сплоченности, внут 
ригрупповой поляризации, психологического климата и т. д.; 

групповых внешних (поведенческих): паники; страха, открытости группы, 
закрытости группы ит. д. 


Качеств: 

индивидуальных, внутренних (психических): авторитарности, агрессивно- 
сти, активности, акцентуации, боязливости, ти интровертиро- 
ванности, интуитивности, общительности, работоспособности, решитель- 
ности, самолюбия, трудолюбия и т.ду 

индивидуальных, внешних (поведенческих): авторитетности, зелвачиониги, 
внушаемости, настойчивости, обучаемости, я бепроеоро л 
бия, фанатизма, честолюбия, эгоизма, экстравертированности и т. д; 
групповых, внутренних (психологических): совместимости, стиля геи 
ствия и лидерства, соперничества, сотрудничества, принятия решений, 


фективности совместной деятельности и т. дз 


е внешних (поведенческих): организованности, соперничества и т. д. 
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Ощущение — это отражение в сознании человека отдельных свойств и качеств 


предметов и явлений, непосредственно воздействующих на его органы чувств. 


Восприятие — это отражение в сознании человека непосредственно во3- 


действующих на его органы чувств предметов и явлений в целом, а не отдель- 


ных их свойств, как это происходит при ощущении. 
Представление — процесс воссоздания (воспроизведения) конкретных 


образов предметов и явлений внешнего мира, которые ранее воздействовали 
на наши органы чувств. 


Внимание — это избирательная направленность сознания человека на 
определенные предметы и явления. 

Память — это процесс запечатления, сохранения и воспроизведения того, 
что человек отражал, делал или переживал. 

Воображение — это психический познавательный процесс создания но- 
вых представлений на основе имеющегося опыта, т. е. процесс преобразующе- 
го отражения действительности. 

Мышление — это психический познавательный процесс отражения суще- 
ственных связей и отношений предметов и явлений объективного мира. 

Речь — процесс практического применения человеком языка в целях об- 
щения с другими людьми. 

Эмоции и чувства — это переживание человеком своего отношения ко все- 

’ му тому, что он познает и делает, к тому, что его окружает. 

Воля — это способность человека сознательно управлять своим поведе- 
нием, мобилизовывать все свои силы на достижение поставленных целей. 

Направленность личности — это такое ее психическое свойство, в кото- 
ром выражаются потребности, мотивы, мировоззрение, установки и цели жиз- 
ни и деятельности. 

Темперамент — это психическое свойство личности, характеризующееся 
динамикой протекания психических процессов. 

Характер — это психическое свойство личности, определяющее линию 
поведения человека и выражающееся вего отношениях: кокружающему миру, 
труду, другим людям, к самому себе. Е 

Способности — это психическое свойство личности, отражающее прояв- 
ления таких ее особенностей, которые позволяют успешно заниматься и овла- 
девать одним или несколькими видами деятельности. 

Крометого, предметом общей психологии являются психические образова- 
ния, т.е. все то, что связано с результатами освоения человеком окружающей 
действительности и совершенствования им своего внутреннего мира (знаний, 
навыков и умений, профессионального мастерства и т. д.), а также исихиче- 
ские состояния, Т. е. пассивность, активность, рабочий настрой, депрессии, 
удовлетворенность и неудовлетворенность. 

Общая психология вместе с тем закладывает основы методологии осмыс- 
ления феноменов других отраслей психологической науки. 
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'Житейская психология — это психологические знания, почерпнутые людь- 
ми из обыденной жизни. 


Они обладают следующими основными отличительными характери- 


стиками: 


Ф 


Ф 


конкретностью, т.е. привязанностью к конкретным ситуациям, конкрет- 
ным людям, конкретным задачам человеческой деятельности; 
интуитивностью, свидетельствующей о недостаточной осознанности их 
происхождения и закономерностей функционирования; 
ограниченностью, т.е. недостаточными представлениями человека о спе- 
цифике и сферах функционирования конкретных психологических фено- 
менов; 

основываются на наблюдениях и размышлениях, а это означает, что обыден- 
ные психологические знания не подвергнуты научному осмыслению; 
ограниченностью в материалах, т. е. человек, обладающий теми или ины- 
ми житейскими психологическими наблюдениями, не может их сравнить 
с подобными же у других людей. 


Научная психология — это уст ойчивые психологические знания, получен- 


ные в процессе теоретического и экспериментального изучения психики лю- 
дей и животных. 


Ф 


Этим знаниям присущи свои особенности: 

обобщенность, т. е. осмысленность конкретного психологического явления 
на основе специфики его проявления у многих людей, во многих условиях, 
применительно ко многим задачам человеческой деятельности; 
рационализм, свидетельствующий о том, что научные психологические 
знания максимально исследованы и осознаны; 

неограниченность, т. е. они могут использоваться множеством людей; 
основываются на эксперименте, Т. в. научные психологические знания ис- 
следованы в различных условиях; 

слабая ограниченность в материалах, означающая, что в научных психоло- 
гических знаниях отражен как весь человеческий опыт, так и условия, 
в которых он накапливался. 


Конечно, бытие определяет ‘сознание. Это как правило. Однако, 
к счастью, часто случается так, что сознание опережает бытие. Ина- 
че мы до сих пор сидели бы в пещерах. 


А. и Б. Стругацкие 
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1.8. ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ 
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1-й этап. Первые представления о психике имели анимистический характер, 
наделявший каждый предмет душой. В одушевленности видели причину раз- 
вития явлений и движения. Аристотель распространил понятие психическо- 
го на все органические процессы, выделяя растительную, животную и разум- 
ную души. 

Позже сложились две противоположные точки зрения на психику — мате- 
риалистическая (Демокрита) и идеалистическая (Платона). Демокрит счи- 
тал, что психика, как и вся природа, материальна. Душа состоит из атомов, 
только более тонких, чем атомы, составляющие физические тела. Познание 
мира происходит через органы чувств. По мнению Платона, душа не имеет 
ничего общего с материей и вотличие от последней идеальна. Познаниемира — 
это не взаимодействие психики с внешним миром, а воспоминание души отом, 
что она видела в идеальном мире до того, как попала в тело человека. 

2-й этап. В ХУП в. были заложены методологические предпосылки науч- 
ного понимания психики и сознания. Р. Декарт считал, что животные ие об- 
ладают душой и их поведение является рефлексом на воздействия извне. По 
его мнению, человек обладает сознанием и В процессе мышления устанавли- 
вает наличие у себя внутренней жизни. Д. Локк утверждал, что в разуме нет 
ничего, что не прошло бы через органы чувств, выдвинул принцип атомисти- 
ческого анализа сознания, согласно которому психические явления могут быть 
доведены до первичных, далее неразложимых элементов (ощущений) и на их 
основе сформированы через ассоциации более сложные образования. 

ВХУП в. английские ученые Т. Гоббс, Д. Гартли развили детерминистское 
представление об ассоциациях ‘лежащих в основе функционирования психи- 
ки, афранцузские исследователи П. Тольбах и К. Гельвеций разработали чрез- 
вычайно важную идею о социальном опосредовании психики человека. х 

3-й этап. Большую роль В выделении психологии как самостоятельной 
отрасли знаний сыграли разработка метода условных рефлексов в физиоло- 
гии и практика лечения психических заболеваний, а также проведение экс- 
периментальных исследований психики. В начале ХХ в. зач бихе- 
виоризма американский психолог Д. Уотсон указал на несостоятельность 
декарто-локковской концепции сознания и заявил, что психология должна 
отказаться от изучения сознания и сосредоточить свое внимание только на 
том, что доступно наблюдению, т. е. на поведении человека. 

4-й этап (современный). Для него характерно многообразие подходов 
к сущности психики, превращение психологии в 2 приклад- 
ную область знаний, обслуживающую интересы практической деятельности 
человека. 4 : 

Российская психологическая наука придерживается диалектико-мат ери- 


алистического взгляда на происхождение психики. 
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аблюдение — РА 
иж По 
Л условиях без вмешательства вих 
течение. Наблюдение бывает житейским и научным, включенным и невклю- 
ченным. 

Житейское наблюдение ограничивается регистрацией фактов, имеет слу- 
чайный, неорганизованный характер. Научное наблюдение является органи- 
зованным, предполагает четкий план, фиксацию результатов в специальном 
дневнике. Включенное наблюдение предусматривает участие исследователя 
в деятельности, которую он изучает; в невключенном этого не требуется. 

Эксперимент — метод, предполагающий активное вмешательство иссле- 
дователя в деятельность испытуемого с целью создания наилучших условий 
для изучения конкретных психологических явлений. 

Эксперимент может бытьлабораторным, когда он протекает в специально 
организованных условиях, а действия испытуемого определяются инструкци- 
ей; естественным, когда изучение осуществляется ‘в естественных условиях; 
коистатирующим — когда изучаются лишь необходимые психологические 
явления; формирующим — в процессе которого развиваются определенные 
качества испытуемых. 

Метод обобщения независимых характеристик предполагает выявление 
и анализ мнений о тех или иных психологических явлениях и процессах, по- 
лученных от различных людей. 

Анализ результатов деятельности — метод опосредованного изучения 
психологических явлений по практическим результатам и предметам труда, 
в которых воплощаются творческие силы и способности людей. 

Опрос — метод, предполагающий ответы испытуемых на конкретные во- 
просы исследователя. 

Опрос бывает письменным (анкетирование), когда вопросы задаются на 
бумаге; устным, когда вопросы ставятся устно; и в форме интервью, во время 
которого устанавливается личный контакт с испытуемым. 

Тестирование — метод, во время применения которого испытуемые вы- 
полняют определенные действия по заданию исодедоватеня:- о 

Различают тестирование проективное, исследующее разнообразные про- 
явления психики индивида (обычно оно включает использование конститу- 
тивных, интерпретативных, катарсических, имирессивных, р. ое 
иаддитивных методик) и тестирование психокоррекционное ( го предпо- 
лагающее применение методик поведенческой и КОГНИТИВИСТСКО коррекции, 
психоанализа, гештальт- и телесно-ориентированной терапии, психодрамы, 
психосинтеза и трансперсонального подхода). 
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Изучение состояния проблемы, разработка программы исследования 
формулировка гипотез, выбор методов исследования. Этот этап АЕ: 
тает, во-первых, выявление и использование психологом результатов иссле- 
дований, ранее проводившихся по этой теме. 
Во-вторых, составляется программа исследования, которая обычно вклю- 

чает: 

1) формулировку проблемы, определение объекта и предмета изучения; 

2) определение цели и задач; 

3) объяснение и анализ основных задач; 

4) предварительный системный анализ объекта исследования; 


5) выдвижение рабочих гипотез; 
6) составление принципиального (стратегического) плана изучения; 
7) составление наброска основных процедур сбора и анализа первичных дан- 
ных. 
Сбор фактических данных. На этом этапе психолог-исследователь с по- 
мощью выбранных методов и методик изучает конкретное явление для того, 


19 | чтобы правильно понять его сущность и своеобразие. 
р Качественная и количественная обработка данных. Качественная обра- 
ие | ботка предполагает предварительное определение показателей, по которым 
ие. ] можно судить о конкретных особенностях исследуемых психологических яв- 
лений в процессе анализа фактического материала. Впоследствии на их ос- 
нове осуществляются описание и обобщение результатов исследования. Од- 
нако одной качественной обработки недостаточно. Требуется еще и количе- 
] ственная обработка данных. Обычно она включает применение методов 
| альтернативного, корреляционного, дисперсионного и факторного анализа. 
в, практических ре- 
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| ных исследователь описывает изучаемое явление, констатирует наличие его 
определенных свойств и особенностей, делает обобщающие умозаключения 
] относительно закономерностей его функционирования и проявления. Если это 
| требуется (или если это предполагают тема и программа исследования), мо- 
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Бехтерев Владимир Михайлович (1857-1927) — выдающийся русский фи- 
зиолог, психиатр и психолог. Основал первую в России экспериментальную 
ВВ 
р по комплексному изучению человека. Раз- 
работал естественно-научную теорию поведения, научную рефлексологию. 

Блонский Павел Петрович (1884-1941) — выдающийся российский пси- 
холог и педагог. Рассматривал психологию как науку о поведении живых су- 
ществ. Выступал за комплексный подход к изучению личности, сформулиро- 
вал генетическую (стадиальную) теорию памяти. 

Корнилов Константин Николаевич (1879-1957) — известный российский 
психолог. Разрабатывал принципы изучения личности, проблемы психоло- 
гии воли и характера. 

Ланге Николай Николаевич (1858-1921) — один из основателей экспери- 
ментальной психологии в России. Работал над проблемами психических по- 
знавательных процессов и их физиологическими основами. 

Нечаев Александр Петрович (1870-1948) — один из основателей экспе- 
риментальной психологии в дореволюционной России. Исследовал память 
и индивидуальные различия людей. 

Выготский Лев Семенович (1896-1934) — выдающийся отечественный 
психолог. Разработал учение о развитии психических функций в процессе 
освоения индивидом ценностей культуры, многие методологические принци- 
пы российской психологической науки. 

Запорожец Александр Владимирович (1905-1981) — видный россий- 
ский психолог. Разрабатывал общепсихологическую теорию деятельности 
вонтогенетическом аспекте, теорию перцептивных действий. 

Леонтьев Алексей Николаевич (1903-1979) — выдающийся отечествен- 
ный психолог. Вместе с Л. С. Выготским и А.Р. Лурия разрабатывал куль- 
турно-историческую теорию, выдвинул и детально обосновал общепсихоло- 
гическую концепцию деятельности, являющуюся признанным Сы 


направлением в отечественной и мировой психологической науке. 


=. т йся отечествен- 
бинштейн Сергей Леонидович (1889 1960) — выдающи 
Ма и фидвеёа Разработал деятельностный подход в психологии, 


р ма, принцип личностного подхода. 
ие ван ея (1829-1905) — великий русский физиолог 


яции 
ипсихолог. Разработал естественно-научную теорию психической регуляц 


| а Иван Петрович ( 1849-1936) — великий русский Ури 

лог, основатель учения о высшей нервной И т аи: 
Лурия Александр Романович (1902-1977) и Е 
НЫЙ ПСИХОЛОГ, ОСНОВОПОЛОЖНИК нейропсихологии в а еле + 
внимание уделял экспериментальному исследованию, 


ции высших психических Функций. 


Психоанализ 


° Различия 
г в теории 


Гуманистическая 


Гештальтпсихология 


Предмет 
психологии 


психология 


Бихевиоризм 


Различия 
в практике 


Трансперсональная 


психология 


Глава первая 


о и 


1.12. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 


=. -- 


задачи 


Психоанализ - 
бежом, ВОЗНИКТ 
ведение челове" 
сознательным. 
Психоанали: 
неофрейдизм) т 
Основными мет. 
социаций; анали 
личных ошибочт 
Бихевиоризь 
чале ХХ в.; отри! 
психику к разли* 
организма на воз) 
Основными н: 
житель из внешн. 
«связь» (ассоциац 
необходимости он 
р количестве 
ческие метс 


Предмет, задачи и особенности общей психологии как науки 


^ 
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Психоанализ — одно из наиболее известных направлений психологии за ру- 
бежом, возникшее в начале ХХ в. Основывается на положении о том, что по- 
ведение человека определяется нетолько и не столько сознанием, сколько бес- 
сознательным. 

Психоанализ восходит к идеям 3. Фрейда и его последователей (фрейдизм, 
неофрейдизм) и предполагает особую методологию исследования психики. 
Основными методами психоанализа являются: метод анализа свободных ас- 
социаций; анализ снов и толкование сновидений; анализ и объяснение раз- 
личных ошибочных и непреднамеренных (случайных) действий человека. 

Бихевиоризм — направление в зарубежной психологии, возникшее в на- 
чале ХХ в.; отрицает сознание как предмет научного исследования и сводит 
психику к различным формам поведения, являющегося результатом ответа 
организма на воздействия внешней среды. 

Основными научными понятиями бихевиоризма стали «стимул» (раздра- 
житель из внешней среды), «реакция» (ответ организма на раздражение) и 
«связь» (ассоциация) между стимулом и реакцией. Простота схемы $—В (при 
необходимости она может быть и усложнена) дает возможность легко исполь- 
зовать количественное описание психологического явления и применять ма- 
тематические методы для обработки результатов его исследования. 

Гештальтисихология — направление в западной психологии, возникшее 
в Германии в первой трети ХХ в. и предусматривающее программу изучения 
психики с помощью целостных структур — гештальтов, — первичных по от- 
ношению к своим компонентам. . 

Восприятие как психический познавательный процесс, например У т 
тальтисихологов, не сводится к сумме ощущений, а свойства фигуры не опи 


сываются через свойства ее частей. По ихмнению, внутренняя системная орга- 


низация вос! т [®) яети свойства ощущений в него входящих. По- 
я оп ел: ” 
прияти. ред‘ 


альтис 
нятия фигуры и фона — важнейшие в гешт: ] 
а Ве психология — одно из ведущих направлений современ 
опоставляю- 
ной зарубежной психологии, возникшее в 60-е гг. ХХ в. и против 


щее себя психоанализу и бихев 


Индивидуальность в гумани психологии рассматривается как 


интегративное целое, в противовес бихевиоризму, ев = оо 
оба, отчеить о 
ме: =>. де о ‚ ЧТО человек изначально 
ми ка насилие ит. п. возника- 
добр или в крайнем случае 

ют как результат воздействия окрУ* ы 

Трансперсональная психология — 

логии, объясняющее психически 


Общая психология 


ного мира 

Педаг. 
ческих осо 
подрастаю 
следовани‘ 


_ Социальная психология _ 


Зоопсихология ^ 


ВСВЯЗИ С ПС 


Педагогическая психология . 
о ‚о тодов, при: 


Возрастная психология 


Инженерная психология. : 
° Психология искусства 


Психология спорта 


_ Космическая психология 
Юридическая пси» ло 


’ Военная психологи 


Медицинская психология 


Патопсихология ‘ 


Парапсихология 


Отрасли психологии 


Предмет, задачи и‘особенности общей психологии как науки 
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Задачи, которые решает психология как наука, обусловили возникновение 
и развитие ее конкретных отраслей. 

Общая психология изучает содержание, особенности и общие закономер- 
ности функционирования психики и человеческого сознания, психические 
процессы, свойства, состояния и образования личности. 


Социальная психология исследует психологические явления и процессы, 
обусловленные принадлежностью человека к конкретным общностям. 

Зоопсихология (или сравнительная психология) раскрывает особенно- 
сти и закономерности психики животных на разных этапах развития живот- 
ного мира. 

Педагогическая психология занимается исследованием психологи- 
ческих особенностей и закономерностей процессов обучения и воспитания 
подрастающего поколения. В задачи педагогической психологии входят ис- 
следование процессов усвоения знаний и формирование навыков и умений 
всвязи с потребностями школьного обучения, психическое обоснование ме- 
тодов, приемов и способов обучения и воспитания, вопросы восприятия 
личности учащихся в школьном коллективе, психологические проблемы, 
связанные с политехническим обучением и подготовкой учащихся к прак- 
тической деятельности, и пр. Ь 

Возрастная психология изучает своеобразие психики людей разного воз- 
раста, процесс формирования их личности и умственного развития, возраст- 
ных особенностей процессов восприятия, мышления, памяти, интересов, мо- 
тивов деятельности ит. п. 

Инженерная психология ставит своей целью разрешение проблем соот- 
ношения технических требований современных машин и психических возмож- 
ностей человека — быстроты и точности процессов восприятия, объема и рас- 
пределения внимания и др. 

Психология искусства изучает психологическую специфику творческой 
деятельности в различных видах искусства (в литературе, музыке, уе 
скульптуре ит. п.), особенности восприятия человеком произведении искусст- 
ва, дает психологический анализ их влияния на развитие личности ие 

Психология спорта занимается исследованием психологических особен- 

й ьности. 
и реле включает в кругсвоих проблем изучение осо- 
бенностей психических процессов, происходящих в организме теч 
в условиях космических полетов, в том числе влияния на его психику код 
ших физических перегрузок, необычных условий а м еле речел 
сти. Кроме того, эта отрасль психологии выясняет ос и и жрет 
собности во время полета, в частности при необходимости действовать в ус 


25 остатка времени, и т. д. 
виях крайнего нед тимати чи 


Юридическая психология иссл 
ников, а также вопросы, находящие свое отражение в судебной практике. 
ступ ь 


з* 


Военная психология изучает психо. 
воинского коллектива и психологические осо! 
деятельности в ее разных формах и видах. 

Медицинская психология занимается исслед! 
стройств психической деятельности при различны 
разработке рациональных методов их лечения. 


психики в связи с теми или другими недостатками в строе 
организма, в частности у детей. 


психологические явления. 


место отводится теоретическим исследованиям. 


закономерности психики человека, психология делает это не 


этих видов деятельности. 


Глава первая 


Е 
логию ЛИЧНОСТИ воина, психологию 
бенности их профессиональной 


ованием нарушений и рас- 
х заболеваниях, содействуя 


Патопсихология уделяет основное внимание особенностям нарушений 


нии и функциях 


Парапсихология исследует аномальные индивидуально- И социально- 


Все отрасли психологической науки возникли и развивались как результат 
расширения сферы человеческой деятельности, ее рационализации и усовер- 
шенствования. Однако нельзя рассматривать различные отрасли психологии 
как простое практическое применение психологических закономерностей (по- 
лученных в результате исследований, например по общей или социальной иси- 
хологии) к тем или другим случаям жизни. Только в процессе разрешения кон- 
кретных практических задач, выдвигаемых жизнью и практической деятельно- 
стью людей, могут быть правильно поставлены и осознаны теоретические 
проблемы психологии и раскрыты общие и частные психологические законо- 
мерности. Вот поэтому в каждой из указанных отраслей психологии большое 


Научное психологическое исследование может быть успешным лишь тог- 
да, когда оно строится не абстрактно, ас учетом практических задач Изучая 


в отрыве от тех 


или иных видов человеческой деятельности, а в связи с ними И со специаль- 
ной целью: использовать результаты исследований для совершенствования 


Каждая | 
на опред. 
феномен 
ДОЛГИ | 
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Глава вторая 


МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ПСИХОЛОГИИ 


ОРКОВ 


Наука движется толчками, в зависи- 
мости от успехов, делаемых методо- 
логией. С каждым шагом методоло- 
гии вперед мы как бы поднимаемся 
ступенью выше, с которой открывает- 
ся нам более широкий горизонт, с не- 
видимыми раньше предметами. 


И. П. Павлов 


Каждая наука, для того чтобы продуктивно развиваться, должна опираться 
на определенные исходные положения, дающие правильные представления о 
феноменах, которые она изучает. В роли таких положений выступают мето- 
дология и теория этой науки. 

Методология — это учение об идейных позициях науки, логике и методах 
ее исследования. В свою очередь, теория — это совокупность взглядов, пред- 
ставляющих собой результат научного познания, исследования и ий 
ния практики жизни, позволяющих строить конкретные рассуждения об изу- 
чаемых явлениях и процессах. 

об ии уровня методологии любой науки. Общая методо- 


логия обеспечивает правильные и точные представления о наиболее общих 


ии и составляющих ком- 
ивного мира, его своеобраз 
законах развития объект ра, которые изучает данная 


понентах, а также о месте и роли в нем тех к тной науки, позво- 
наука. Специальная методология, или методология конкре ные Е ы 
ляет последней формулировать свои собственные (внутринауч ту 
на т 
закономерности, относящиеся к Ракова частная ме- 
ые } } 
ион я тех феноменов, котор! 
ре рее собой совокупность методов, а ее. 
кото - 
методик исследования конкретной наукой различных явлений, р 
ставляют предмет и объект ее ны вцелом свидетельствует о возможно- 
История развития науки и ния и сущно- 
е происхожде у 
одходов к проблем 
сти раз одологических п хоаналитиче- 
ети ны ме материалистического или идеалистического, пси. 


ит. д. В каждом из этих подходов 
бихевиористского 
ского (фрейдистского) и конкретных ученых и школ психологической 
отражены конкретные 83" рпретации человеческой психики. 


науки на проблемы изучения и инт 


инципы: при! 


сти, принцип ра 
| Принцип дет 
явлений, означа 


у о условиями и ж 
Принци й, 
3. Частная ть ем 
/ методология неразрывное едиг 
психологии (методы тельности. Деяте, 
и методики 
обследования конкретных 
психологических 
явлений) 


Ц 


2. Специальная методология 
психологии (ее методоло 


ские принципы) 


т 


1. Общая методология психологии 


Методологические и теоретические основы психологии 
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качестве общей методолог ‘их И. 
В д ии психологической науки выступает диалекти- 


ко-материалистический подход к пониманию окружающего мира, роли и месту 
психики и психического в нем. Содержание этого подхода составляют следую- 
щие научные представления: о первичности материи и вторичности сознания; 
о движущих силах развития объективной реальности и психики; о единстве 
внешней, материальной деятельности, и внутренней, психической; о социаль- 
ной обусловленности развития психики человека; о психике как функции го- 
ловного мозга; о сознании как высщем этапе развития психики. 

Специальной методологией психологии выступают ее методологические 
принципы: принцип детерминизма, принцип единства сознания и деятельно- 
сти, принцип развития и принцип личностного подхода. 

Принцип детерминизма, т.е. причинной обусловленности психических 
явлений, означает, что они опосредуются естественными и социальными 
условиями и изменяются с трансформацией этих условий. 

Принцип единства сознания и деятельности означает, что сознание и дея- 
тельность не противоположны друг друту, но и не тождественны, а образуют 
неразрывное единство. Сознание возникает, развивается и проявляется в дея- 
тельности. Деятельность выступает как форма активности сознания, а само 
сознание обеспечивает активный характер деятельности. 

Приниип развития означает, что психика может быть правильно понята 
и адекватно объяснена, если она рассматривается как продукт развития 
и в процессе этого развития. я 

Принцип личностного подхода ориентирует исследователеи всех индиви- 
дуально- и социально-психологических особенностей человека на то, чтобы 
осмысливать Их как особые качества, присущие каждому конкретному инди- 
виду в отличие от других людей. 

Частной методологией психологической науки выступают ее методы 
(наблюдение, эксперимент, опросы, тесты, обобщение независимых характе- 
ристик, анализ результатов деятельности) и методики исследования конкрет- 
ных психологических явлений. 


Брось свои иносказанья, 
Брось гипотезы пустые, 
На проклятые вопросы 


Дай ответы мне простые. 
И. Кант 


ТИЧЕСКИЕ 
.2. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕОРЕ 
: И основы ПСИХОЛОГИИ 


Диалектико-материалистический 
подход к пониманию окружающей 
действительности психики 


Представления о первичности 
материи и вторичности сознания 


Представления о движущих 
силах развития окружающей 


Методологиче- 
ские основы 


Е 


действительности и психики 


Понимание единства внешней, 
материальной деятельности 
и внутренней, психической 
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Осознание социальной 
обусловленности развития 
психики человека 


Представления о психике 
как функции головного мозга 


Представления о сознании 
как высшем этапе 
развития психики 


Теоретические 
основы 


Представления о СУщности 
проявления психики 


Понятие о методологии 
психологической науки 


Представления о методах 
и методиках изучения 
психических явлений 


подолоГ"“ 


2 


общая мет 


0 кружа! 
Материя 
Материя 
1) движ 

закон 


$ 5 


единства 
перехода 
Ф отрицани 
2) движе 

объек 


Ф > 


4. Окружаю 
Специаль 

1. Психика - 
мозга. 


2. Сущность 

тов и явле 
3. Сознание 
° Психика, ‹ 
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Общая методология российской психологической науки исходит из того, что. 
Е 


:) 
2. 
3. 


Окружающий нас реальный мир материален (состоит из материи) 
Материя первична, а сознание вторично. 


Материя находится в непрерывном движении, развитии: 


1) движущие силы развития окружающего мира, материи подчиняются 
законам: 


единства и борьбы противоположностей; 

перехода количественных изменений в качественные; 

отрицания отрицания; 

2) движение определяет собой качественные характеристики всех явлений 
объективной реальности и собственно психики. 

Окружающий мир и психика прошли длительный путь эволюции. 

Специальная методология психологической науки исходит из того, что: 


Психика — свойство высокоорганизованной материи, функция головного 
мозга. 


Сущность психики состоит в отражении воздействий на человека предме- 
тов и явлений объективной реальности. 


Сознание — высший этап развития психики. 
Психика, сознание социально обусловлены. 


Специальная методология психологической науки в результате длитель- 


ного развития пришла к выводам о том, что: 


® 


Ф 


в основе исследования психологических явлений могут лежать лишь ме- 
тодологические принципы психологии, 

сущность проявления психических явлений и процессов определяется их 
конкретными особенностями и свойствами; Вы 
существуют специальные методики, способы и приемы петь 
кретных классов и видов психологических явлений и проц ай рев 
результаты применения методик с рррвваен 

ются конкретной статистической обработке и а $. 
все научные психологические исследования оне Е, 
ветствии с разрабатываемыми при этом прогр: 


Е осей асы 


НИЧЕ 


2.3. ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ПСИХИКИ 


Отражение 
воздействий 
окружающего 
мира 


Регуляция поведения 
и деятельности 


Осознание человеком 
своего места 
в окружающем мире 
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Отражение воздействий окружающей действительности, Психическое от- 
ражение действительности имеет свои особенности. 

Во-первых, это не мертвое, зеркальное, однонаправленное отражение, 
а сложный и постоянно изменяющийся процесс, которому присущи и про- 
тиворечия. 

Во-вторых, при психическом отражении объективной действительности 
любое внешнее воздействие (т. е. воздействие объективной действительности) 
всегда преломляется через ранее сложившиеся особенности психики, через 
конкретные состояния человека. Поэтому одно и то же внешнее воздействие 
может по-разному отражаться разными людьми и даже одним и тем же чело- 
веком в разное время и при разных условиях. 

В-третьих, психическое отражение — это правильное, верное отражение 
действительности. Возникающие образы материального мира являются сним- 

ками, слепками, копиями существующих предметов, явлений, событий. 

Субъективность психического отражения, характерное для человекаактив- 
ное преобразование отражаемого ни в коей мере не отрицают объективную 
возможность правильного отражения окружающего мира. 


Регуляция поведения и деятельности. Психика, сознание человека, 
с одной стороны, отражают воздействия внещней среды, адаптируются к ней, 
асдругой — регулируют этот процесс, составляя внутреннее содержание дея- 
тельности и поведения. Последние не могут не опосредоваться психикой, так 
какименно с ее помощью человек осознает ‘мотивы и потребности, ставит перед 
собой цели и задачи деятельности, вырабатывает способы и приемы достиже- 


ния результатов. Поведение же при этом выступает как внешняя форма про- 


явления психики. ` 

КЦИЯ 

Осознание человеком своего места в и о". | о ны х 
й печивает правиль 

психики, с одной стороны, обес р ие 


цию человека в объективном мире, гарантируя ему 
всех реалий этого мира И адекватное к ним отношение. 
Сдругой стороны, с помощью психики, сознания нло енот 
ЛИЧНОСТЬ, наделенную определенными индивидуаль 5% ме 9 
хологическими особенностями, как Пе ищетося к а 
циальной группы, отличающегося от других люд! 


в своеобразных межличностных отношениях. 


овек осознает себя как 
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2.4. ВЗАИМОСВЯЗЬ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ 
ДВИЖЕНИЯ 


Сознание, психика 
К КО 
ей р Органическая жизнь 


Химическое движение 


мер, два ВЗа 


соединения \ 
благоприятн 
ская жизнь. 

Входе п 
витой нервн 


Физическое движение 


Движение элементарных 
частиц 


Кара 


а — возникновение 
_ высших форм _ 
движения из низших 
_ путем перехода 
количественных 
изменений 
_ _ вновое ‘качество 
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Движение элементарных частиц — 
нейтроно! 


это движение 
тектронов и др. Закономерные 
имодействии элементарных ч 


микрочастиц — протонов, 
количес твенные изменения во вза- 
астиц приводят к возникнове 
гими качественными характеристиками. 


Физическое движение -— 


НИЮ НОВЫХ, С дру- 


б‹ ›лее сложный вид движе 


НИЯ, В процессе кото- 
рого количественные изменения в мире атомов п 


риводят к возникновению 


нными особенностями. Напри- 
мер, два взаимосвязанных атома водорода и один атом КИС. 


молекулу воды. 


молекул различных веществ с новыми качестве 


лорода образуют 


Химическое движение — движениеи трансформация молекул, сопровож- 
дающиеся сложными химическими процессами. 

В процессе дальнейшего развития материального мира физико-химические 
соединения усложняются и становятся разнообразнее, пока при определенных 
6 пагоприятных условиях не возникает новая форма движения — органиче- 
ская жизнь. 

В ходе поступательного развития природа создала виды животных с раз- 
витой нервной системой, а затем появился человек. Вместе с ним возникла 
новая форма движения — сознание — с присущими ей качественными осо- 
бенностями = субъективным отражением объективного мира. 

Одновременнос развитием сознания возникает высшая форма движения 
общественная жизнь, для которой характерны труд, законы экономического. 
и политического развития общества и другие особенности. . 

Существуют следующие закономерности взаимосвязи различных форм 
движения: . 

1. Каждая высшая форма движения основывается на более ПВР форме, 
6 ь зы @ Так, любые общественные явле 
оез которой она не могла бы возникнуть. о а рт 

НИЯ НЮ Я ри кн ‘нервных 

психический процесс требует особым о раз м о 

процессов и их физиологических субстратов. На ж 

падает своими собственными каче 


ЕЯ: } жения обл ны 
2. Каждая высшая форма движ ями, которые не могут быть 


Е мерно 

ственными особенностями и ры изакономерностей низших форм. 
. И: го своеобраз ь 

выведены из качественного св 


:. ый е лько прису- 
Так бщественной жизни могут быть объяснены только прис) 
Та ‚ явления о: 


гу у едены из мыслей, 
щими им самим закономерностями и не могут быть выв' ы ст 
= >: их. экте! = у й деи, Ё “ 
же Й ви других психологических характеристикл } х 
желаний, чувст й 


ющих В общественной жизни. 


Каждая высшая форма ::. 
в котором присутствуют и все НУ 


ижения представляет собой сложное единство, 
дв 


ие формы. 
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2.5. ВИДЫ И СТРУКТУРА ОТРАЖЕНИЯ 
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Сознание 
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зическое отражение — 
Фи тр. ие — простейший вид отражения, способный отражать 
лишь начальные формы движения. 

На поздней стадии физического движения возникает элементарная чув- 
ствительность (тропизм), представляющая собой начальную форму приспо- 
собления простейших организмов к внешней среде на основе присущего им 
свойства раздражимости. 

Физиологическое отражение — более сложный вид отражения, соответ- 
ствующий органической жизни (органическому движению). 


На низшей его стадии сформировалась простейшая рефлекторная деятель- 
ность животных, которая характеризовалась тем, что: 


а) она совершается всегда как ответ на внешнее раздражение; 


6) при наступлении раздражения содержание ответного движения, его сила 
и направленность находятся в полном соответствии с особенностями раз- 
дражения. 


При этом само отражение представляет довольно сложную реакцию жи- 
вого организма. 

На высшей стадии физиологического отражения сформировались слож- 
ные условные рефлексы животных, позволяющие осуществлять предметное 
восприятие. 

Психическое отражение — самый сложный и наиболее развитый вид 
отражения. 

На низших егостадиях психика животных достигает самых совершенных 
форм развития, носящих название интеллектуального поведения. у 

На высшей его стадии сформировались сознание и самосознание людей, 
специфика их проявления в общественной жизни. ь 

Для этой стадии отражения характерны: 


$ отражение как путь познания человеком самого себя, своей деятельности 


и поведения; 
Ф отражение как самоконтроль и самовоспитание; 
отражение как путь познания других; 


отражение как путь познания социально 
ний. 


й жизни и социальных отноше- 


2.6. ОСОБЕННОСТИ СОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
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а а человека как вида от животных состоит в его способ- 

ности р. ужда’ И МЫСЛИТЬ абстрактно, размышлять о своем прошлом, кри- 

тически р его и думать о будущем, разрабатывая и реализуя опреде- 
е план 

ленные планы и программы. Все это, вместе взятое, связано со сферой челове- 

ческого сознания. 

Сознание является высшим уровнем отражения человеком действитель- 
ности, если рассматривать психику с материалистических позиций, и соб- 
ственно человеческой формой осмысленного начала бытия, если трактовать 
психику с идеалистических позиций. 

Независимо от того, каких философских позиций придерживались иссле- 
дователи сознания, с ним неизбежно связывали его первую важную характе- 
ристику, так называемую рефлексивную способность, т. е. готовность созна- 
ния к познанию других психических явлений и самого себя. Наличие ‘учелове- 
ка такой способности является основанием для существования и развития 
психологических наук, ибо без нее данный класс феноменов был бы закрыт 
для изучения и осмысления. Без рефлексии человек не мог бы иметь даже пред- 
ставления о том, что у него есть психика. 

Мысленное представление и воображение действительности — вторая 
важная характеристика сознания, отражающая способность человека ощу- 
щать себя познающим субъектом, способность мысленно представлять суще- 
ствующую и воображаемую действительность, а также контролировать соб- 
ственные психические и поведенческие реакции и управлять ими, видеть 
и воспринимать в форме образов окружающую О 

Третья характеристика человеческого сознания — его спосо! а к тез 
муникации, т.е. передаче другим лицам того, что осознает данны ен г 
с помощью языка и других знаковых систем. Коммуникативными возмо 

ые, но от человеческих они отличают- 
стями обладают многие высшие животные, 
. с помощью языка человек передает лю- 
ся одним важным обстоятельством: 
нних состояниях (именно это являет- 
дям нетолько сообщения о своих внутре че 
ся глав общении животных), но и о том, что знает, ВИТО 
Вике информацию об окружающем мире. 
представляет, т. е. объективную инфор асотиаие 
веческого сознания являются: воспр 

Другими особенностями чело о бражения и представлений 

человеком себя как познающего субъекта, О ение в сознании 
ышлением и речью, отраж 
Е" к и предметов, наличие в нем интеллекту > 
Г 
сущностных характеристик явлений уе Я р с другими людьми. 
альных схем, доминирование языка иреч 

Сознание человека возникло И 
существования, и история ее мы относим к истории челове- 
китех нескольких десятков де возникновения и развития человеческо- 
ческого общества. Главным усло опосредованная речью орудий- 
то сознания является совместная определенные цели. 


овала 
ная деятельность людей, которая преслел 


4—3836 


погические 


—. 


Глава торы 


2.7. СВОЕОБРАЗИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО кл 
В ПСИХИКЕ ЧЕЛОВЕКА кроме див р 
0] 
и озна! 
0х0: е, не оС 
руются знательн 
Бессознательное ческих прош 


одущениям ЕЙ 
ные) ощущения. 

итнепроизвольнь 
системах. Неосозн: 
зфеноменах, связан 
хаетучеловека при! 
сознательная памят! 
тапамять, которая у 
деляя и содержание. 
объекты, на которые 


Бессознательные проявления 
психических процессов 


Бессознательная 
мотивация 


Бессознательное 
В ЛИЧНОСТИ человека 


Механизмы проявления 
бессознательного 


Глава Торы, 
Ён Методологические и теоретические основы психологии 


ого -: 
КОММЕНТАРИИ 


Кроме сознания, у человека есть и бессознательное. Это — те явления, про- 
цессы, свойства и состояния, которые по своему воздействию на зы 
похожи на осознаваемые психические, но актуально человеком не рефлекси- 
руются, т.е. не осознаются. 


Бессознательное начало так или иначе представлено практически во всех 
психических процессах, свойствах и состояниях человека. К бессознательным 
ощущениям относятся ощущения равновесия, проприоцептивные (мышеч- 
ные) ощущения. Неосознаваемые зрительные и слуховые ощущения вызыва- 
ют непроизвол ьные рефлексивные реакции в зрительной И слуховой нервных 
системах. Неосознаваемые образы восприятия существуют и проявляются 
вфеноменах, связанных с узнаванием ранее виденного, которое иногда возни- 
кает у человека при восприятии какого-либо объекта, предмета, ситуации. Бес- 
сознательная память связана с долговременной и генетической памятью. Это 
та память, которая управляет мышлением, воображением, вниманием, опре- 
деляя и содержание мыслей человека в данный момент времени, и те образы, 
объекты, на которые они направлены. Бессознательное мышление особенно 
отчетливо выступает в процессе решения человеком творческих задач, а бес- 
сознательная речь — это внутренняя речь. 

Есть И бессознательная мотивация, влияющая на направленность и ха- 
рактер поступков и на многое другое, не осознаваемое человеком в психиче- 
ских процессах, свойствах и состояниях. 

Но главный интерес для психологии представляют так называемые лично" 
стные проявления бессознательного, в которых по желания, СНЫ и 
воли человека он проявляется в своих наиболее глубоких чертах. Бессознатель- 
ное в личности человека — это те психологические качества и особенности, ко- 
торые человек не осознает у себя, но которые ему присущи и Е в раз- 
нообразных непроизвольных реакциях, действиях, психических | ар иотй к 

Если соответствующие мотивы поведения неприемлемы для мы 
их явное проявление даже во сне блокируется в очееы аа 
так называемой цензурой. Последняя является Орель а 
механизмом и проявляется В пропусках, модификациях, перегр) Ё 
материала памяти, сновидений, представлении р управляют пове- 

Бессознательные явления вместе с О Мини управляет А 
дением, хотя функциональная роль их №2 щими постоянного внимания 
ми сложными формами поведения, ВЕ тие в следующих случаях: 
и сознательного контроля, и включается В рать НОА 
(а) когда перед человеком возникают ани = когда человеку требует- 
ные проблемы, не имеющие очевидного ее бе сопротивление на пути «дви- 
ся преодолеть физическое или психологическо и найти выход из какой-либо 
жения мысли»; (в) когда необходимо о зешиться без волевого усилия; 
конфликтной ситуации, которая не то ЗДИНАИ, которая при отсут- 
(г) когда человек неожиданно м опасна для него. 
ствии немедленной реакции потенциал 


+ 
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2.8. ЧЕЛОВЕК ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С ОКРУЖАЮЩИу 
МИРОМ И РАЗВИТИЕМ ЕГО СВОЙСТВ 


Филогенез 


ОСНОВНЫХ признака: 

| Человек — это СВО 
дукт фило- ионтог 

}, Отдельный предст: 
природной (биоло 
полвующееоруди; 
нием и психически 
06а значения это 

Чущество своеоб 


| Наиболее общими 
“Воеобразие Исихоф 
И тВии окр .. 


Ионосфера 


Человечество 
как история 
общества 


Человек 
как вид 


Субъект 
Индивидуальность 
деятельности 


Онтогенез 


Жизненный путь 


Взаимосвязь 
Человек 


как индивид 


Методологические и теоретические основы психологии 


КОММЕНТАРИИ 


Человек как вид. Человек — это представитель вполне определенно 6 
гического вида (вида живых существ), отличающийся от других в иоло- 
конкретными специфическими особенностями и уровнем а наы 
и психического развития, наделенный сознанием, способный мыслить, гово- 
рить и принимать решения, контролировать свои действия, поступки, МОИ 
и чувства. 

Человек как индивид. В понятии человека как индивида выражаются два 
основных признака: 


1. Человек — это своеобразный представитель других живых существ, про- 
дукт фило- ионтогенетического развития, носитель видовых черт. 


Отдельный представитель человеческой общности; выходящее за рамки 
природной (биологической) ограниченности социальное существо, ис- 
пользующее орудия, знаки и через них овладевающее собственным поведе- 
нием и психическими процессами. 


Оба значения этого понятия взаимосвязаны и описывают человека как 
существо своеобразное. 

Наиболее общими характеристиками индивида являются: целостность 
и своеобразие психофизиологической организации, устойчивость во взаимо- 
действии с окружающей средой, активность. 

В обыденной жизни под индивидом понимают конкретного человека со 
всеми присущими ему особенностями. 

Человек как личность. Каждый человек — это индивид, занимающий 
определенное место в обществе, выполняющий конкретную общественно по- 
лезную деятельность и отличающийся от других индивидов присущими толь- 
ко ему индивидуально- и социально-психологическими характеристиками, 
т.е. личность. 

Человек как субъект деятельности. Человек всегда является сы 
конкретной деятельности, источником ‘познания и преобразования действи 
тельности в ее рамках. 

Сама же деятельность при этом выступает ф 
позволяющей ему совершенствовать окружающи 


юрмой активности человека, 
Й мир и самого себя. = 

я вития обще- 
Человечество как история общества. Челове ни т ры 
‘тва. Развитие человека шло параллельно с развитие , 


рией 
. ества. Знание его соци- 
Вместе с тем, человек — сам творец Е я познать историю 
ального, онто- и филогенетического развития 


общества. 


Стадии развития 


2.9. ИСТОРИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 


ПСИХИКИ И СОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 


Развитие 
социального 
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сознания 
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законов общества 
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° себя путем 
познания других. 
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развития психики 


логическое Законченно- 
развитие оформленная 
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в процессе гическая система 
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животных г (инстинкты). . 
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сенсорных 


процессов 
животных 25 


Простые. 
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Глава воры 


Сложные умения. 
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$ является сложная нерв! 
$ иблюдается значительное 
‘ватакже усложняется и 
$ овершенствуются централ 
Фрзовывать связи между 
$ появляется предметно-обр. 7 
$ появляются эмоции, 


Методологические и теоретические основы психологии 


Развитие сенсорных процессов животных. На началь 
психики животных осуществляется следующее: 


КОММЕНТАРИИ 


ном этапе развития 


совершенствуется их двигательный аппарат; 


постепенно развивается их способность дифференцированно отвечать на 
воздействие внешних и внутренних раздражителей: 
} 


одновременно развиваются органы рецепции — обоняния, зрения, слуха, 
осязания и др., позволяющие более точно дифференцировать внешние 


раздражения. 
Развитие перцептивных процессов животных. На этом этапе у животных: 
появляется сложная нервная система; 


наблюдается значительное развитие и усложнение рецепторных процес- 
сов, а также усложняется их роль в поведении; 


совершенствуются центральные отделы нервной системы, позволяющие 
образовывать связи между анализаторами; 


появляется предметно-образное отражение действительности; 
появляются эмоции. 


Развитие интеллектуальных действий животных. На этом этапе у жи- 


ВОТНЫХ: 


Ф 


Ф 


появляется способность к интеллектуальному поведению при возникно- 
вении препятствий на пути достижения цели; 

интеллектуальные действия имеют при митивный характер и не являются 
следствием знания объективных законов природы; 
интеллектуальные действия не занимают главенствующего г 
вих поведении; 

изобретенные способы действий не передаются от одного РАЙ кдру- 
гому и не являются, таким образом, продуктом видового развития. 


а. 
Физическое и психологическое развитие человека в процессе труд: 


положения 


На этом этапе в процессе труда у человека: 


® 


ганом движения, но и осязания, помогая че- 


руки становятся не только ор уда особенности предметов; 


ловеку познавать важные для процесса тр 
появляется способность к мышлению; ие 
появляется потребность к общению с другими ны тей 
появление речи содействует развитию рннЕНи АНА 
деятельность отражения начинает иметь сознате. | 
На этом этапе у человека: 


Развитие сознания человека. 
р вать общее и особенное в окружающей дей- 


появляется способность позна 
ствительности; 


и ее ВА 


ться кокружаю 
Ф появляется способность определенным образом относи кокружазищен 


действительности; я 
®_ появляется способность заниматься творчеством. 
м этапе у человека появляются 


Развитие самосознания человека. На это 
способности: 


Ф познания себя путем познания других; 
самопознания путем анализа собственной деятельности и поведения; 
® самоконтроля и самовоспитания. 


Развитие социального поведения человека. На этом этапе психика 
и сознание человека достигают совершенства. 


Естественно- 
нервной деятель 
ных форм функ 
связаны с психи! 
поведением чело! 

Физиология 
задачи: 


Глава третья 


ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ 
ПСИХОЛОГИИ 


ЗВЕНО О 


Психология, не опирающаяся на фи- 
зиологию, так же несостоятельна, как 
и физиология, не знающая о существо- 
вании анатомии. 


В. Г. Белинский 


Естественно-научной основой психологии является физиология высшей 
нервной деятельности — учение о закономерностях высших, наиболее слож- 
ных форм функционирования нервной системы, в особенности тех, которые 
связаны с психическим отражением действительности и работы организма, 
поведением человека. 

Физиология ВНД (психофизиология) ставит перед собой следующие 
задачи: 


Ф изучение нервных структур и центров, деятельность которых связана 
с психическими процессами и поведением человека; 

% познание физиологических механизмов психической познавательной дея- 
тельности (восприятия, памяти, мышления, эмоций, воли) и поведения; 

%Ф продолжение разработки учения об условных рефлексах; 

Ф изучение безусловных рефлексов и инстинктов человека и животных. 


мя 

Методологически и экспериментально в нашей ВН и. я 
психофизиология основывается на теории функциональн стем П. 
хина, в соответствии с которой психич 
ляютединое целое, в котором отдельные 
целью в совместно действующие комплексы» 
полезного приспособительного результата. 

Психофизиология делится на шт = 
ео 1 изучением [оендорие - "ржи ф 58 

, 
логических основ психической деятельности чел ‚вины 
психофизиологию, ставящую своей целью исследовать естестве М 
ь и поведении 

предпосылки индивидуальных различий в психике 


Глава. треть 


-НАУЧНЫХ 
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А. РО нов ПСИХОЛОГИИ 


Естественно-научные 
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Знания о взаимосвязях психологии с другими 
естественно-научными дисциплинами 


Представления о структуре и специфике 
функционирования нервной системы человека 


Представления о взимосвязях нервной 
системы и психики человека 


Знание и учет закономерностей высшей 
нервной деятельности человека 


Правильное осмысление рефлексов 
головного мозга 


й 


обеспечивают 


Естественно-научные 
основы 


Естественно-научные основы психологии 


о к о 


КОММЕНТАРИИ 


Знания о взаимосвязях психологии с другими естественно-научными дис- 

циплинами. Психология опирается не только на физиологию ВНД, н 

ДВутие ССтествеЕ Ото ВАЙ биологические ИЕ 

ры так как они помогают лучше понять психику. 

едставления о с 

У: человека. ее о ран, 
является физиологическим 

носителем психики человека. Неточно понимая структуру и специфику функ- 

ционирования нервной системы, невозможно правильно исследовать психи- 

ческую деятельность и поведение человека. 

Представления о взаимосвязях нервной системы и психики человека 
основываются на теории функциональных систем П. К. Анохина, в соответ- 
ствии с которой психическая и физиологическая деятельность составляют 
единое целое, когда отдельные механизмы объединены общей задачей и целью 
в совместно действующие комплексы, ориентированные на достижение по- 
лезного, приспособительного результата. . 

В результате теперь есть все предпосылки для более точного и полного 
изучения не только деятельности психики, но и самой нервной системы. 

Знание и учет закономерностей высшей нервной деятельности челове- 
ка. Закономерности ВНД позволяют правильно осмыслить особенности функ- 
ционирования таких сложных психических феноменов, как динамический 
стереотип, первая и вторая сигнальные системы, функциональные системы 
психики и акцептор действия. 

Правильное осмысление рефлексов головного мозга. Рефлексы голов- 
ного мозга являются главными механизмами приспособления организма 


животного и человека к внешней среде. 


Все акты сознательной и’бессознательной жизни по способу про- 


ексы. 
исхождения суть рефл И. М. Сеченов 


Рефлексы отличаются следующими особенностями: 


ыз 
Ф они всегда начинаются с нервного возбуждения, в 


раздражителем в том или другом рецепторе; Е ый 
Ф они всегда заканчиваются определенной реакцией ор 


ствующее раздражение. 


ванного каким-либо 
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3.2. ОСНОВНЫЕ СВЯЗИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ПСИХОЛОГИИ И ФИЗИОЛОГИИ ВНД 
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Физиология 
ВНД 


Естественно-научные основы психологии 


КОММЕНТАРИИ 


Раскрытие нервных механизмов психических процессов. В настоящее вре 
мя отечественной наукой активно исследуются следующие проблемы: : 


1. Психическое тождественно физиологическому, представляя собой не что 
иное, как физиологическую деятельность мозга. Но психическое тожде- 
ственно не любой физиологической деятельности, а только высшей нервной 
деятельности. 


сихическое — это Й 

П ‹ е то особый вид (высшая форма) нервных процессов, обла- 
дающий свойствами, не присущими всем остальным процессам в нервной 
деятельности. 


Психическое — это такие особые (психонервные) процессы, которые свя- 
заны с отражением объективной реальности и отличающиеся субъективным 
компонентом — наличием внутренних образов и их переживанием (см.: Ма- 
рютина Т.М., Ермолаев О. Ю. Введение в психофизиологию. М. 1997. С. 11). 

Использование физиологических методов в психологии и психофизио- 
логических методов в физиологии ВНД очень перспективно и эффективно, 
так как предоставляет возможности изучения психических и физиологических 
процессов новыми средствами и способами. 

Например, применение методов энцефалографической диагностики позво- 
ляет более четко выявить особенности многих психических процессов (мыш- 
ления, внимания и др.)- 

Использование психологии для построения 
схем в физиологии ВНД (и наоборот) — весьма п 
сотрудничества психологов и физиологов, так как 
для аналитического осмысления и обобщения реалий 


науке. 
Совместное участие в решении ряда теоретических и практических за 


дач — необходимое условие для более продуктивного ооо 
направлений деятельности людей, так как, например, труд Ч 


юифи- 
обучение и воспитание — явления, которые имеют и психологическу ф 


нимание. 
зиологическую основы, ЧТО необходимо принимать во В 


типотез и объяснительных 
ерспективное направление 
оно открывает новые пути 
как в той, таки в другой 


многие известные психологи 
Следует, кроме того помнить, что реж 
Аян дуалистического решения психофизиоло 


ских проблем. 


3.3. СВЯЗЬ ПСИХОЛОГИИ С ЕСТЕСТВЕННО- 


НАУЧНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ оо ия 
иология тр 
Биологические | ситруловой леяте 
науки ах в 


заболеваний, пУТ ии 
Неврология — © 
щая строение и фун 
генеза. 
Психофармакол 
тически активных в 
Психоэндокрин 
гормонов на работу 
Биологические н 
кания психической р 
которые сопровожда 
ские на 
леваний человека, в. 


Физиология 
человека 


Анатомия 
человека 


Физиология 
труда 


Психиатрия 


Человек должен 
— И тольк 


Психофар- 
макология 


Неврология Психоэндо- 


кринология 


Медицинские 
науки 


Естественно-научные основы психологии 


КОММЕНТАРИИ 


Физиология человека — наука о строении тела человека, 

р 

р У ука, раскрывающая физиологические особенно- 
сти трудовой деятельности. 

Психиатрия — медицинская дисциплина, изучающая причины и формы 
нарушения психической деятельности, особенности протекания психических 
заболеваний, пути их предупреждения и лечения. 

Неврология — совокупность медико-биологических дисциплин, изучаю- 
щая строение и функции нервной системы, закономерности ее онто- и фило- 
генеза. 

Психофармакология — совокупность научных знаний о влиянии биоло- 
тически активных веществ на психическую деятельность. 

Психоэндокринология — наука о влиянии эндокринной системы и ее 
гормонов на работу мозга и на психическую активность в частности. 

Биологические науки раскрывают биологические закономерности проте- 
кания психической деятельности, изучают физико-биологические процессы, 
которые сопровождают проявления психики. 

Медицинские науки занимаются изучением и лечением различных забо- 
леваний человека, в том числе и психических. 


Человек должен в полной мере осознать тот факт, что именно из 
мозга — и только из мозга — происходят наши ощущения их 
удовольствия, веселья, так же как и наши печаль, боль, скор! 

и слезы. 


ожем видеть и слышать 


его помощью м 
Мы мыслим мозгом и с добро и зло, то, что при- 


и способны различать уродство и красоту, 


ятно и неприятно. Гиппократ 


нно-научными дисциплинами, конечно же, 


тве . 
Связь психологии с естес Уч жизни единства физиологиче 


осуществляется через воплощения от тии сознательной деятельно- 
ского и психологического в зарождении и разви 


носителем психики, 
сти человека, Физиологическое является материальным 


огии не обойтись. 
и без контакта с естественными науками психол 
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3.4. СТРОЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕКА 
Нервная 
система 
человека 
Пр аЛАНАЯ Периферическая 
нервная нервная 
система система 
> 


блок 


Энергетический 


РЕЕЕНЕЫ 


Блок приема, 
переработки 
и хранения 
информации 


Телесная 
нервная 
система 


Блок програм- 
мирования, ре- 
| Гуляции и кон- 
троля деятель- 
ности 


Вегетативная 
нервная 
система 


вная систем, 
кай озвоноч! к 
я еосновНые 
енних < 
ы организация 
ет тральная 
нервных образов 
мозга, мозжечка и 
Еефункции — 
Периферичес! 
узлы и сплетения, 
торы, мышцы со с 
Еефункции — г 
систему и ответны 
Телесная (сом: 
риферическую нер 
Вегетативная 
нервной системы, | 
гладкой м ускулату 
Роны важ 
еек 
ное; Некоторв 
рые 
ромет 


ОГ 
МНальн, ГО, В дх 


органи. 


Естественно-научные основы психологии 


и с с “о 
КОММЕНТАРИИ 


Нервная система — совокупность нерв я 
ка ь позвоночных ЕЕ. рвных образований в организме челове- 

Ее основные функции: обеспечение контактов с внешним миром; интегра- 
ция внутренних органов в системы, координация и регуляция их деятельно- 
сти; организация целостного функционирования организма. 

Центральная нервная система (головной и спинной мозг) — совокупность 
нервных образований в коре головного мозга, двигательных центрах ствола 
мозга, мозжечка и спинного мозга. 

Ее функции — координация и регуляция всей психической деятельности. 

Периферическая нервная система — нервные волокна (нервы), нервные 
узлы и сплетения, чувствительные нервные окончания, соединяющие рецеп- 
торы, мышцы со спинным и головным мозгом. 

Еефункции — передача раздражений внешней среды в центральную нервную 
систему и ответных команд из последней. 

Телесная (соматическая) нервная система включает центральную и пе- 
риферическую нервные системы. 

Вегетативная (автономная, висцеральная) нервная система — часть 
нервной системы, регулирующая работу сердца, кровеносных сосудов, желез, 
гладкой мускулатуры и других органов. 3: 

Она играет важную роль в эмоциональных реакциях и разделяется на две 
части: симпатическую и парасимпатическую, соотношение между которыми очень 
сложное; некоторые их элементы связаны между собой антагонистически. 

Кроме того, в деятельности нервной системы играет важную роль функ- 
циональная организация головного мозга, включающая три блока: 


1. Энергетический блок поддерживает тонус, необходимый для а 

работы нервной системы. Расположен В верхних отделах мозго ствола. 
ранения информации включает задние 
го мозга, теменные, затылочные и височ- 


Блок приема, переработки и х 
отделы обоих полушарий головно 
ные отделы коры. 

Блок, обеспечивающий программирование, 
ятельности нервной системы. Расположен в м 
ного мозга. 


регуляцию и контроль де- 
обных отделах коры голов- 
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3.5. ОСНОВНЫЕ СТРУКТУРЫ ГОЛОВНОГО | ры 
МОЗГА ЧЕЛОВЕКА Мозг 1 аибо. 


Головной мозг 


а Боыг 
подушариями и со 
тонуса мышц, ПОЗЬ 

Задний мозг — < 
торому примыкает 1 

Конечный мозг 

Промежуточны 
таламус и гипотала 

Продолговатый 
чающего ряд жизне! 
ЦИЮ. 

Кора больших | 
(нервных клеток) пс 
Ключительно ое 

у 


Конечный 
мозг 


Промежуточ- 
НЫЙ МОЗГ 


Гипо- 
таламус 
Ствол 
мозга 


Мозжечок 


Продолговатый 
мозг 


Кора 
больших 
полушарий 


Лимби- 
ческая 
система 


Базальные 
ганглии 


Естественно-научные основы психологии 


ит о 
КОММЕНТАРИИ 


Мозг — центральный отдел нервной системы жив 
чивающий наиболее совершенные Формы регуляц, 
ма, его взаимодействие со средой, высшую нервну 
ка — и высшие психические функции. 

Передний мозг — передняя часть головного мозга, 
лушарий. 

Средний мозг — отдел головного мозга, расположенный под большими 
полушариями и совершенствующий рефлекторную деятельность регуляцией 
тонуса мышц, позы, движения глаз. 

Задний мозг — отдел головного мозга, в котором находится мозжечок и к ко- 
торому примыкает продолговатый мозг. 

Конечный мозг — важный отдел переднего мозга. 

Промежуточный мозг — отдел переднего мозга, в котором располагаются 
таламус и гипоталамус. 

Продолговатый мозг — продолжение верхней части спинного мозга, вклю- 
чающего ряд жизненно важных центров ‚ в том числе и ретикулярную форма- 
ЦИЮ. 

Кора больших полушарий головного мозга — слой серого вещества 
(нервных клеток), покрывающий полушария головного мозга и играющий ис- 
ключительно важную роль в осуществлении психической деятельности. 

Таламус — подкорковая нервная структура, служащая своего рода распре- 
делителем информации от рецепторов, которую он интегрирует и затем пере- 
дает в кору больших полушарий. \ 

Между корой и таламусом существуют кольцевые связи, участвующие 
в образовании условных процессов. 

. ние эмо- 

С непосредственным участием таламуса происходит формирова 
ций человека. Е 

. зритель 

Гипоталамус — структура головного мозга, ро р > чату 
ными буграми и отвечающая за обмен ирина ибодр- 
функций с психическими и соматическими и СЯ и внутренней 
ствования, приспособление организма к ИЗМ! 


среды. ая коор- 
Мозжечок — задняя часть ствола головного порееноя фе р 
ВН. к 
динацию движений и сохранение позы, тонуса и ра р, образующая кольцо 
Лимбическая система — группа нервных У отребностно-мотива- 
в центральной части головного мозга. Она регулиру 


головного мозга, состоящая из ряда 


отных и человека, обеспе- 


состоящая из двух по- 


озга, связанная с регуляцией 


двигательных и вегетативных Функци 


но-науч" 


в 
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3.6. ПРОЦЕССЫ ВОЗБУЖДЕНИЯ И ТОРМОЖЕНИЯ 
В ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ 
живо 


| Раздражение | аздражение = 
тканей и органов 


ажимо 
ствия факторов 
Нейрон (пер 
ница нервной си‘ 
Нейрон прин! 
тывает их и В фо] 
окончаниям. 
Покой — сост 
дражений. 
Внейроне, нах 
процессы, обеспеч 
воздействием). 
Возбуждение 
вответ на раздрая 
распространению 
В нейроне, нах, 
‘иевнутренних эле 
‘Твсту на воздейст 


Нейрон 
в состоянии 
покоя 


Состояние 
возбуждения 


Состояние 
торможения 


Активное состояние 


“обоя ние 


Естественно-научные основы психологии 


КОММЕНТАРИИ 


аздражение — процесс воздействия внешней р 
Суре а ы ии внутренней среды на нервные 
клетки, расположенные в органах чувств животног 
о и человека. Организм 
животного и человека (нервные клетки) обладает свойством раздражи 
мости 
ажимость — спосо . 
и ганов тела реаги: м. внутриклеточных образований, клеток 
‚< >. и р ” 
тканей и ор р А р изменением структур и функций на воздей- 
ствия факторов внешней и внутренней среды. 

Нейрон (ЗерВНЗ клетка) — основная структурная и функциональная еди- 
ница нервной системы. 

Нейрон принимает сигналы от рецепторов и других нейронов, перераба- 
тывает их и в форме нервных импульсов передает к эффекторным нервным 
окончаниям. 

Покой — состояние нейрона при отсутствии внешних воздействий и раз- 
дражений. Н 

Внейроне, находящемся в состоянии покоя, протекают электрохимические 
процессы, обеспечивающие равновесие между нейроном и внешней средой (се 
воздействием). 

Возбуждение — процесс высвобождения собственной энергии нейроном 
в ответ на раздражение, ведущий к генерализации потенциалов действия и 
распространению импульсной активности в нервной системе. 

В нейроне, находящемся в состоянии возбуждения, нарушается равнове- 
сие внутренних электрохимических процессов, что приводит кего активному 
ответу на воздействия внешней среды. О 

Передача возбуждения от нейрона к нейрону осуществляется с помощью 
двух механизмов: 1) индукционного (см. 3.7), влиянием электрических еж 
возбужденных нервных клеток на соседние, 2) передачи реза 9 
клеток через определенные соединения синапсов. о ерижеьй 
ния происходит диффузно (рассыпается во все стороны) или напра 
взависимости от состояния окружающих нейронов. 

‘оторого возбуждение 

Торможение — активный процесс, В результате м у 
нейрона прекращается или затрудняется его возникно Е . 

кращении деятельности, специфи 

Он проявляется в ослаблении или пре 


ческой для данной системы организма. 

вило, начинает- 
Внейроне, находящемся в состоянии ОМОН, ицеских про- 
‹я восстановление равновесия происходящих ие 
Цессов. к 


влет собой сложнейшую динамиче- 


Кора головного мозга предста 
скую систему, постоянно стремя 
цей связи. 


щуюся к установлению единой, об- 
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3.7. ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРОЦЕССОВ 
ВОЗБУЖДЕНИЯ И ТОРМОЖЕНИЯ 


сы В! | 
Проие” о сво 


(91% 
Иррадиация пре об 
торможения = распростра 
астка) кдРУ 
Иррадиация 
воснове 
нитенсивности р 
радиация тормо? 
рицательных во: 
другие реакции. 


Доминанта — 
няющий себе 


Концентрация 
торможения 


Индукция 
отрицательная 


Естественно-научные основы психологии 
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Процессы возбуждения и торможения протекают и 
ветствии со своими определенными особенностями 
торые необходимо знать и учитывать. 

Иррадиация — способность нервных процессов возбуждения и торможе- 
ния распространяться в центральной нервной системе от одного ее элемента 
(участка) к другому. 

Иррадиация возбуждения, согласно исследованиям И. П. Павлова, ле- 
жит в основе генерализации условного рефлекса (см. 3.12, 3.13) и зависит от 
интенсивности раздражения. Как показали исследования П. К. Анохина, ир- 
радиация торможения является следствием проявления доминантности от- 
рицательных воздействий внешней среды и их тормозящего действия на 
другие реакции. 


функционируют в соот- 
и закономерностями, ко- 


Доминанта — временно господствующий очаг возбуждения, подчи- 
няющий себе в данный момент деятельность нервных центров, на- 
правляющий ее и определяющий характер ответной реакции. 


Концентрация — это способность процессов возбуждения и торможения 
возвращаться (после иррадиации) к исходному очагу (участку), где сила воз- 
буждения или торможения была наивысшей, а поэтому и сохранение их сле- 
дов наиболее устойчиво. Концентрация лежит в основе механизмов различе- 
ния условных стимулов, специализации условно-рефлекторных реакций. 

Индукция нервных процессов — взаимовлияние процессов возбуждения 
иторможения. 


Индукция — это возбуждающее влияние одного процесса на дру- 
гой как в периферии от пункта данного процесса, так и в месте пре- 
кращения раздражения, вызывающего непосредственно тот или 
иной процесс. Это влияние взаимное, реципрокное: процесс раз- 
дражения ведет к усилению торможения — к усиленному раздра- 


Ж 
а И. П Павлов 


стабилизируется очаг возбужде- 
только тех клеток, которые охва- 
противоположный процесс. 

енной, или пространствен- 


Когда в коре головного мозга возникает и 
ния или торможения, меняется состояние не 
Се ими, но и соседних. В последних возникает 

та разновидность индукции называется ьная ( ) индукция. После 


ной. Другая разновидность — т 

озга в ней вивает- 
исчезновения возбуждения в какой-то части пу прищательной 
я торможение, и наоборот. Индукция также и 
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3.8. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ 
РЕФЛЕКТОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


ции многочисленнь 
личных связей. 
Анализ раздраж 
лизаторами. Кажды 
вхпринимающего ‹ 
нтростремительнс 
периферии кцентру 
Передача нервно 
‘телам нервной сис 
НЫМ, путям обратно к 
лока, существл 
рное кольцо) - 


1, 2, 3 — функциональная система 
. а вби функциональная 
рефлекторного кольца 

1 — рецептор 

2 — афферентный нервный путь 

3 — центральное звено 

4 — эфферентный нервный путь 

5 — эффектор 

6, 7, — канал обратной связи 


анализатора 
схема 


Естественно-научные основы психологии 


и с о 


КОММЕНТАРИИ 


Основным механизмом нервной деятельности, как у низших, так и у самых 
сложных организмов, является рефлекс. Рефлексом называется от У 

акция организма на раздражения внешней или внутренней среды р - 
отличаются следующими особенностями: всегда начинаются с 2 
буждения, вызванного каким-либо раздражителем втом или другом рецепто- 
ре, и заканчиваются определенной реакцией организма (например, движени- 
ем или секрецией). й 

Рефлекторная деятельность — это сложная анализирующая и синтези- 
рующая работа коры головного мозга, суть которой состоит в дифференциа- 
ции многочисленных раздражителей и установлении между ними самых раз- 
личных связей. 

Анализ раздражителей выполняется сложными нервными органами-ана- 
лизаторами. Каждый анализатор состоит из трех частей: 1) периферического 
воспринимающего органа (рецептора); 2) проводящего афферентного, т.е. 
центростремительного пути, по которому нервное возбуждение передается от 
периферии к центру; 3) корковой части анализатора (центрального звена). 

Передача нервного возбуждения от рецепторов сначала к центральным 
отделам нервной системы, а затем от них по эфферентным, т.е. центробеж- 
ным, путям обратно к рецепторам для ответной реакции, имеющая место в ходе 
рефлекса, осуществляется по рефлекторной дуге. Рефлекторная дуга (реф- 
лекторное кольцо) состоит из рецептора, афферентного нерва, центрального 
звена, эфферентного нерва и эффектора (мышцы или железы). 

Первоначальный анализ раздражителей совершается в рецепторах и 
внизших отделах мозга. Он имеет элементарный характер и обусловлен сте- 
пенью совершенства того или другого рецептора. Высший и наиболее тон- 
кий анализ раздражителей осуществляется корой больших полушарий го- 
ловного мозга, представляющей собой совокупность мозговых окончаний 
всех анализаторов. 

В ходе рефлекторной деятельн 
ференцировочного торможения, В 


ости осуществляется также процесс диф- 
ходе которого возбуждения, вызываемые 
неподкрепляемыми условными раздражителями, постепенно ус. 
ются же возбуждения, строго соответствующие в, я: о ый 
условному раздражителю. Благодаря дифференцировочному тор 


ей. В силу этого ока- 
достигается очень тонкая дифференцировка ни сов на ны У раз- 
зывается возможным образование условных рефлек 


дражители. действием только комплекса 


При этом условный рефлекс вызывается во3, 
ызывается действи: 


Раздражителей в целом и нев 
входящих в комплекс раздражителей. 


ем какого-нибудь одного из 


_ Обратная связь 


3.9. БЛОК-СХЕМА РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ 


Афферентная 
система 


Модулирующая 
‘система 


Эффекторная 
система 


Обратная связь 
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ни, посту 
он стимулы определе! 


цих только на такие сти 

Эфекторная систе: 
зфекторы, т.е. нервные 
идущих от центра к пери 
полнение, 

Модулирующая сис 
июйроны), связанные с п 
еронными сетями, сост 
мы концептуальной реф 

хему работы концепт 


Естественно-научные основы психологии 


он 
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российские ученые Е. Н. Соколов и Ч. А. Измайлов предложили 
нятиеконцептуальной рефлекторной дуги. В блок-схеме родичи по- 
лекторной дуги они выделяют три взаимосвязанные, но относительно ие 
номно действующие системы нейронов; афферентную (сенсорный анализа- 
тор), эффекторную (исполнительную — органы движения) и модулирующую 
(управляющую связями между афферентной и эффекторной системами). 

Афферентная система, начинающаяся с рецепторов, состоит изнейронов- 
предетекторов, производящих общую предварительную обработку информа- 
ции, поступающей на органы чувств, и нейронов-детекторов, выделяющих 
вней стимулы определенного рода, избирательно настроенных и реагирую- 
щих только на такие стимулы. 

Эффекторная система включает командные нейроны, мотонейроны и 
эффекторы, т.е. нервные клетки, в которых происходит выработка команд, 
идущих от центра к периферии, и части организма, ответственные за их ис- 
полнение. 

Модулирующая система содержит нервные клетки (модулирующие 
нейроны), связанные с переработкой информации, циркулирующей между 
нейронными сетями, составляющими афферентную и эффекторную подсис- 
темы концептуальной рефлекторной дуги. 

Схему работы концептуальной рефлекторной дуги можно представить себе 
следующим образом. На рецепторы — специфические аппараты органов чувств, 
способные воспринимать и реагировать на определенные физические воздей- 
ствия — поступают сигналы-стимулы. Рецепторы, в свою очередь, связаны с 
селективными детекторами — нейронами, избирательно защ. чевобон 
или иные стимулы, причем эта связь может осущест 

кторы р: 


ронов 


‚ Уровень 
налы далее поступают на командные ы. Уро! рик 


ных нейронов регулируется работой нок 
нейронов возбуждение далее поступает нам 
движения и другими эффекторами. 

В работу концептуальной рефлекторной 
нОЙ связи, который для упрощения рисунка 
Ех механизм обратной связи регулируется 

Кторов и самих нейронов. 
том НЕ основных элеме * 
Е нейронных ‚ 
нк На разных ступенях ЭволЮЦиОНН 

х механизмов психики в целом поз 


оно рефлекторную деятельность це 
м. 


ключен механизм обрат- 
на блок-схеме не представлен. 
возбудимость рецепторов, эф- 


дуги в 


3.10. ЗАКОНОМЕРНОСТИ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Закономерности Аналитическая | | хозы я больши 
протекания и синтезирую- | |", ‘очисленных 
процессов щая деятель- я связей. 

возбуждения ность коры го- | “дамическая сте 

_ и торможения ловного мозга п). Кора ея в 

иеыпозбужлет 
чивает не хаотические и 


дажения. Объясняется 
от по определенной су 
процессы возбуждения 

аться по ранее ужеакти 
ание динамического сте 


С. 

8 
кие. < 
: 8 а ё 5 зработекоры головного 

|. 
НЕЕ Закономерности ть к о 
20° внд о а телы 
нЕ 5° итнальная 

Е 5В 82 ом деятель 
в = ы ее а анме 
Е `В. ы м аздражи ную сист 
х в 'азритед иелями (с 


Акцептор 
резул ьтатов 
действия 


Функциональные 
системы психики 


Естественно-научные основы психологии 


КОММЕНТАРИИ 


Закономерности протекания процессов возбуждения и торможени 
Кним относятся иррадиация, концентрация и индукция нервных ве 

Аналитическая и синтезирующая деятельность коры головного мозга 2: 
это высшая регуляция взаимоотношений организма со средой, сложная дея- 
тельность коры больших полушарий головного мозга по тонкой дифференци- 
ации многочисленных раздражителей и установлению между ними самых 
различных связей. у 

Динамическая стереотипия (системность в работе коры головного моз- 
га). Кора головного мозга постоянно подвергается воздействию большого 
числа раздражителей, вызывающих в ней разнообразные по качеству и степе- 
ни процессы возбуждения и торможения. Однако несмотря на это мозгобеспе- 
чивает не хаотические и разобщенные, а целостные реакции организма на раз- 
дражения. Объясняется это тем, что нервные процессы в коре всегда протека- 
ют по определенной системе. При повторном воздействии раздражителя 
процессы возбуждения и торможения будут иррадиировать и концентриро- 
ваться по ранее ужеактивизированным нервным путям, что и вызовет образо- 
вание динамического стереотипа. Системность (динамическая стереотипия) 
вработе коры головного мозга обеспечивает целостные реакции организма на 
внешние раздражения и вместе с тем приспособление этих реакций к меняю- 
щимся условиям среды. 

Сигнальная деятельность коры головного мозга. В работе коры голов- 
ного мозга человека имеют место две сигнальные системы — первая и вторая. 
Первую сигнальную систему составляют условные временные связи, в 
рых раздражителями (сигналами) являются непосредственно чан 
на зрительный, слуховой, кожный и другие рецепторы о дра- 
рую сигнальную систему составляют временные связи — рен = ра 
жителями, в отличие от первой сигнальной системы, являются Вор 
ЩЬю которых человек осознает предметы и они сочетание нервных про- 

Функциональные системы Зы уфективно выполнять 
цессов и органов тела человека, которое позволяет 34 
определенное задуманное действие. 

Акцептор результатов действия 
ны и оценки ри 28 з щий на основе соотнесения с нахо- 

«се принятия решения и де У ‚льтата. 
дящейся в памяти моделью предполагаемого У 


— это психофизиологический механизм 
в деятельности, функционирующий 


Глава тре 
а ны 
3.11. ОСОБЕННОСТИ БЕЗУСЛОВНЫХ 


РЕФЛЕКСОВ 


Раздражение 


Раздражение 


Нервная система _ 


_ Безусловный | 
рефлекс — 


Особенности 


Постоянство 
нервной связи 
между 
раздражениями 
организма и ответными 
на раздражения реакциями 
Е организма 


Я 1 


Видовой характер 
ответной реакции, 

т. е. однотипные без- 
условные рефлексы 
у всех представителей 
данного вида животных 
протекают одинаково 


Врожденный 
характер 
реакции 


НиИЗшими от 
центральной не 
системы без уч 

коры больших 
полушарий Головного 


Независимость 
от индивидуаль- 
ного опыта 
и неизменность 
самого рефлекса 


Делами 
Рвной 
астия 


мозга 


Подкрепление - 
мую реакцию о 
миее действие! 
сический услов! 


Подкрепление, | 
называется от 
ПИЩИ — ПОЛОЖИ 


Естественно-научные основы психологии 
оны. | ’’ 
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Безусловный рефлекс — врожденная, наследственно за 
реагирования на биологически значимые воздействия внешнего мира или 
изменения внутренней среды организма. Термин введен И. П. Павловым На 
обозначения качественно своеобразного класса рефлексов — основы пожиз- 
ненного формирования условно-рефлекторных связей, 

Вотличие от рефлексов условных, служащих приспособлению организма 
к изменяющимся обстоятельствам, безусловные рефлексы имеют свои осо- 
бенности (см. схему), определяют приспособление к относительно постоян- 
ным факторам и не зависят от наличия подкрепления. 


крепленная форма 


Подкрепление — безусловный раздражитель, вызывающий значи- 
мую реакцию организма, при сочетании которой с предваряющи- 
ми ее действием индифферентного стимула вырабатывается клас- 
сический условный рефлекс. 


Подкрепление, наносящее вред организму (например, удар током), 
называется отрицательным (наказание); подкрепление в виде 
пищи — положительным (награда). 


Вершины дуг безусловных рефлексов лежат в стволе мозга и отчасти 
в спинном мозге. Поэтому эти рефлексы могут осуществляться без участия 
коры больших полушарий, т. е. непроизвольно. Но поскольку работа нижеле- 
жащих отделов контролируется корой, а процессы в ней влияют на аа 
вдругих отделах, существует и возможность произвольного влияния на д 
ствие безусловных рефлексов. 

Безусловный о имеет место, если: а) БР ‚рав 
раздражитель; б) рефлекторный центр находится в возбужд! 
Безусловные рефлексы прекращаются, 
ния требуемого результата; 6) выполне! 
в) раздражитель прекратил свое действие; г 
ный (значимый) раздражитель. 

Безусловные рефлексы стойки, 
мер, человеку очень трудно не реагировать, з а 
иной безусловный раздражитель (т. ©. Р% р ой, врожденно организован" 
ЩиЙ распространение возбуждения по определенно" 
НОЙ цепи или сети нейронов). ого система безусловно-рефлек- 

При росте и развитии человека и жи РЕ инертной, слишком про” 
Торных связей оказывается недостаточной (бе условиях 

еобходимое 


на 

и образовываться и приобрета 
е рефлексы — временные связи 
енными реакциями на НИХ. 


между какими-то го 


3.12. ВИДЫ БЕЗУСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 


Виды 
безусловных 
рефлексов 


егетативны 


— Слюноотделительный 

— Рефлекс покраснения 
(побледнения) кожи 

— Рефлекс потоотделения 

— Болевой рефлекс 

— Комплекс реакций 
организма на затраты 
энергии в ходе деятельности 
— Зрачковый рефлекс 

— Рефлексы сердца 

и органов дыхания и др. 


— Ориентировочно- 
исследовательское 
поведение 

— Пищевое поведение 

— Оборонительное поведение 
— Гигиеническое поведение 

— Продолжение вида 

— Миграция 

— Стадное (групповое) 
поведение 


ому, 
накажд 
стикетолько одного 


(ЯВ ЖИЗНИ ЖИВОТНОГС 
зоменение окружаюи 
акое?». 


Биологический см 
го не было этой р 
зать, висела бы н: 


Ориентировочный 


Естественно-научные основы психологии 
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Безусловные рефлексы в чистом виде практически ии 
незе на их основе надстраиваются сложные сис у: Воигея 


темы условны 

ьС Е х ре з 
определяющие вместе с безусловными рефлексами гибкость и ия 
ведения. МЮ 


2 
Классификация оезусловных рефлексов, предсл 
ел ая ы ; ] ‚ представленная на схеме, понят- 
на каждому, по этой причине можно остановиться на развернутой характери- 
стике только одного из них, наиболее универсального и часто проявляющего- 


сявжизни животного и человека, — ориентировочного рефлекса, рефлекса на 
изменение окружающей обстановки, на новое, неожид: 


анное, рефлекса «что 
такое?». 


Биологический смысл этого рефлекса огромен. Если бы у животно- 
го не было этой реакции, то жизнь его каждую минуту, можно ска- 
зать, висела бы на волоске. 


И. П. Павлов 


Ориентировочный рефлекс складывается из трех реакций: 


моментального сокращения мышц тела («вздрагивание»), прекращения 
двигательной активности («застывание») и изменения вегетативных ре- 
акций организма, мгновенно мобилизующих его внутренние ресурсы; 
поворота головы, тела в сторону источника раздражения и Зротройки со- 
ответствующих рецепторов и анализаторных систем в целом; 
«исследовательского» поведения — осматривания, ощупывания и т: 
действий, направленных на ознакомление с новым раздражителем (пре 
метом, явлением, их свойством). 

ий тип проявления, хо- 
лены в его жизни. Они лежат 
жны в деятельности людей. 


Ориентировочные рефлексы, и особенно последн 


010 развиты у человека и широко представ 


Зоснове непроизвольного внимания и очень ва 


из- 
испособительной 

} В целом безусловные рефлексы все же и ее остигаемое с помо- 
ых ивостью, однако в очень малых прелене: ование организма на воздей- 


\Ью безусловных рефлексов адекватное реагир е точным только в отноше- 
. Зия внешней среды может быть более или ры 
ии малоизмен яющихся факторов внешней сред! : испособление организма 
‘зусловные рефлексы не могут обеспечить пр 

ы. 
ЧовыМ или резко меняющимся условиям С 
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3.13. ОСОБЕННОСТИ УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 
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Условный рефлекс — врожденная или приобретенная (выучень 
автоматически (непроизвольно) следующая в ответна риска ) а 
ный раздражитель, который превратился в сигнал, ели 45 о 
низм о предстоящем биологически важном воздействии. сы 

Всякий нейтральный внешний раздражитель, если он несколько раз совпа- 
даетво времени с действием на организм безусловного раздражителя, начинает 
вызывать свойственную этому безусловному раздражителю ответную реакцию. 
Например, вид пищи, при первом ее предъявлении не вызывавший слюноотде- 
ления, начинает его вызывать после того, как появление пищи несколько раз 
совпадает с попаданием ее в рот, т.е. с безусловным раздражением. 

Условные рефлексы имеют свои особенности, отличающие ихот безусловных 
(см. схему). 


1. Все условные рефлексы предполагают образование в коре больших полу- 
шарий временных нервных связей, которые нуждаются в периодическом 
подкреплении. Отдельные условные рефлексы у человека, выработанные 
на основе многосторонней связи нескольких раздражителей и постоянно 
подкрепляемые в процессе жизненной практики, часто практически не уга- 
сают (прием пищи, одевание, общение с людьми, речь на родном языке 
ипр.). И наоборот, условные рефлексы, которые вырабатываются в видах 
деятельности, не являющихся повседневными (игра на музыкальном ин- 
струменте, чтение и письмо на иностранном языке, спортивная игра и др.), 
нуждаются в систематически проводимых подкреплениях путем повторе- 
ния этих видов деятельности. 

. Безусловные рефлексы могут быть различными У отдельных к арикй 
телей одного и того же вида животных. Например, дуеосипование» ыы ы 
ное имеет такие условные рефлексы, которыми не орладвет нелросеиРо 
ванное животное того же вида. 
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Превращение того или иного индифферентного разд 
взначимый условный раздражитель, означает, что вы 
дуцентрами мозга, воспринимающими этот 
ми, содержащими информацию оего жизне 
руется условный рефлекс. 

Благодаря такому превращению индифферентный раздражитель сам при- 
обретает значение, становясь сигналом наступления важного события. По- 
этому человек начинает реагировать на факты, события, признаки, которые 
раньше были для него безразличны. Он начинает предвосхищать ход будущих 
событий, заблаговременно реагировать на признаки наступающих важных 
явлений, что повышает успешность его поведения в окружающем мире. 

Условия формирования условного рефлекса: 


ражителя в сигнал, т.е. 
работалась связь меж- 
раздражитель, и другими центра- 
нно важном значении, Так форми- 


Ф осуществление его высшими отделами центральной нервной системы; 
наличие биологически нейтрального воспринимаемого органами чувств 
сигнала (биологическая нейтральность сигнала означает, что он сам по 
себе не вызывает сильной безусловной реакции); 
условный сигнал должен предшествовать по времени безусловному раз- 
дражителю (подкреплению); 
возбудимость безусловно-рефлекторного центра должна быть достаточно 
высокой; 
отсутствие помех со стороны других сигналов; 
повторное предъявление условного и безусловного сигн: 
ния внутренней связи. 
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Окружающая среда наряду с постоянной изменчивостью ха 
известной периодичностью своих трансформаций, повторяем, рактеризуется и 
телей в каком-то комплексе и последовательности. Э) остью раздражи- 


то внеш 
Кроме того, бывают стереотипы внутренние, динамические ний стереотип. 


Динамический стереотип — закрепившаяся система временных нервны 
связей (условных рефлексов), образовавшаяся в ответ на устойчиво м х 
ющуюся систему условных раздражителей и позвол г 


яющая выполнять опре- 
деленные действия без значительного напряжения сознания и 


Термин «динамический» подчеркивает функциональный характер этого 
физиологического образования: формирование и закрепление его только пос- 
ле соответствующих упражнений, возможность его переделки, угасание при 
длительных перерывах, ухудшение при утомлении, сильных эмоциях и забо- 
леваниях. Термин «стереотип» говорит о закрепленности, целостности обра- 
зования, тенденции к повторению, автоматизме протекания. 

И. П. Павлов распространял понятие динамического стереотипа очень 
широко: от простейших приемов действий человека доего образа жизни, обра- 
за мышления. - 

Динамические стереотипы: 


Ф облегчают выполнение стандартных, повторяющихся действий. Много- 
кратное повторение одних и тех же процессов В центральной нервной си- 
стеме приводит к их максимальной дифференцированности, выраженно- 
сти, делает осуществление динамического стереотипа легким, экономич- 
ным, автоматическим (автоматичным). Это освобождает остальные отделы 
мозга для творческой работы; 
обеспечивают длительное сохранение опыта действий в привычных усло- 
ВИЯХ, а также готовность действовать максимально эффективно в случае, 
если эти условия возникнут в будущем; 
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Естественно-научная тСОрИЯ регуляции поведения И. М. Сеченова. Все 
акты сознательной и бессознательной психической жизни рефлекто: 
происхождению. При этом рефлекс трактовался Сеченовым некак а по 
ский ответ нервного ре на внешний стимул, а как согласование ря р 
с выполняющим сигнальную роль чувствованием. 

(Сеченов обосновал новый подход к функциям органов чувств, согласно 
которому работа рецептора составляет лишь сигнальную половину целост- 
ного механизма (анализатора); другую половину образует работа мышц. 
Сигналы мышечного чувства служат источником информации о простран- 
ственно-временных свойствах среды, являются основой элементарных форм 
мышления, из которых в процессе онтогенеза возникают высшие формы по- 
знавательной активности. 

Учение И. П. Павлова о высшей нервной деятельности. Учение Павлова 
овысшей нервной деятельности сложилось под влиянием материалистических 
традиций русской философии и развивало идеи Сеченова. Руководящим прин- 
ципом для Павлова послужило представление о рефлекторной саморегуляции 
работы организма, имеющей эволюционно-биологический (адаптивный) 
смысл. 

Центральную роль в саморегуляции выполняет нервная система. Начав 
сизучения кровообращения и пищеварения, выдающийся российский ученый 
перешел к исследованию поведения целостного организма в единствевнешних 
ивнутренних проявлений, во взаимодействии с окружающей средой. Органа- 
ми, позволяющими сделать это, служат центры больших полушарий голов- 
ного мозга — высшего интегратора всех процессов жизнедеятельности, вклю 
чая психические. 

В качестве основного акта поведения выступает условный рефлекс, ола 
годаря которому организм приспосабливается кизменчивым условиям суще- 
ствования, приобретая новые формы поведения, отличные от прирожденных 


рефлексов. 


Павлов и его ученики всесторонне исследовали динамику образования и 


етер- 
изменения условных рефлексов (процессы иррадиации и др.), открыв детер 


минанты многих психологических явлений. : 
Теория функциональных систем П. К. Анохина (см. комментарии к схе 


ме3.17). , 
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Поведение и рефлекторная деятельность человека должны рассматриваться 
как целостный, определенным образом организованный процесс, направлен- 
ный, во-первых, на адаптацию организма к среде и, во-вторых, на активное ее 
преобразование. В их основе лежит деятельность функциональных систем 
психики, изученных П. К. Анохиным. 

Функциональная система (ФС) — это такая организация активности 
элементов нервной системы и органовтела человека, действие которой направ- 
лено на достижение полезного приспособительного результата и позволяет 
продуктивно выполнять задуманное действие. 

Достижение приспособительного результата осуществляется с помощью 
специфических механизмов, из которых наиболее важными являются: 


1) афферентный синтез всей поступающей в нервную систему информации; 


2) принятие решения с одновременным формированием аппарата прогнози- 
рования результата в виде афферентной модели акцептора результатов 
действия; 

3) собственно действие; 

4) сличение на основе обратной связи афферентной модели акцептора резуль- 
татов действия и параметров выполненного действия; 

5) коррекция поведения в случае рассогласования реальных и идеальных 
(смоделированных нервной системой) параметров действия. 


Состав функциональной системы не определяется пространственной бли- 
зостью структур или их анатомической принадлежностью. В ФС могут вклю- 
чаться как близко, так и отдаленно расположенные системы организма. Она 
может вовлекать отдельные части любых целостных в анатомическом отно- 
шении систем и даже части отдельных органов. При этом отдельная нервная 
клетка, мышца, часть какого-либо органа, весь орган в целом могут аа 
Вать в достижении полезного приспособительного результата, только удучи 
включены в соответствующую функциональную систему. а 
ляющим избирательность этих соединений, является рик ый 
Логическая архитектура самой ФС, а критерием эффективности > 
нений является конечный приспособительный результат. 

Функциональные системы характеризуются: 
способностью менять составляющие их ком- 
я состоит преимущественно из стабиль- 
этому обладает малой пластичностью: 
одни ите же центральные и пери- 
ФС, обеспечивающая движение 
ерестраивать компонентные 


степенью пластичности, т. е. 
поненты. Например, ФС дыхани 
ных (врожденных) структур и по: 
вакте дыхания, как правило, участвуют 
Ферические компоненты. В то же время 
Тела, пластична и может достаточно легко п 
взаимосвязи; 


Ф индивидуальными и меняющимися требованиями к афферентации. Имен. 
но количество и качество афферентных импульсов характеризует степен, 
сложности, произвольности или автоматизированности функционально 
системы; | 


Ф способностью к саморегуляции, которая присуща ей как целому. Привоз. | 
можном дефекте ФС происходит быстрая перестройка составляющих в 
компонентов, так чтобы необходимый результат, пусть даже менее эффек. | 
тивно (как по времени, так и по энергетическим затратам), но все же был 
бы достигнут. 


Афферентный синтез. Начальную стадию поведенческого акта любой 
степени сложности, а следовательно, и начало работы ФС, составляет аффе- 
рентный синтез. Важность афферентного синтеза состоит в ТОМ, ЧТО эта ста- 
дия определяет все последующее поведение организма. Задача этой стадии — 
собрать необходимую информацию о различных параметрах внешней среды. 
Благодаря афферентному синтезу из множества внешних и внутренних раз- 
дражителей организм отби 
навыбор такой информации оказывает влияние как цель поведения, так и пре- 


ый синтез всегда индиви- 
е трех компонентов: моти- 


Йошлого опыта. В результа- 


те обработки и синтеза этих компо ается решение о том, «что 
, 


нентов приним. 
палате», и происходит переход к формированию программы действий кото- 
рая обеспечивает выбор и последующую реализацию одного де ЕР р 
множества потенциально возможных. Команда, представ И ексом 
эфферентных возбуждений, направляется к периферическим И а 
ным органам и воплощается в соответствующее действие. а 
Акцептор результатов действия. Необходимой часты 
цептор результатов действия — центральный аппарат оц 
параметров еще не совершившегося действия. Таким образом, е 
ствления какого-либо поведенческого акта У живого БАНИ до осуще- 
представление о нем, своеобразная модель или образ я оЖидаемон Уже имеется 
В процессе реального действия от акцептора идут фферентии результата. 
нервным и моторным структурам, обеспечивающим Достижение ыесигналы к 
цели. Об успешности или неуспешности поведенческого акта си обходимой 
поступающая в мозг афферентная импульсация от всех рецепто ааа ет 
регистрируют последовательные этапы выполнения конкретного › которые 
(обратная афферентация). Оценка поведенческого акта как в цело етвия 
деталях невозможна без такой точной информации о результатах к. `аКив 
действий. Этот механизм является абсолютно необходимым для уси ого из 
реализации каждого поведенческого акта. Более того, любой организ ешной 


м не 
ленно бы погиб, если бы подобного механизма не существовало. мед- 


ю ФС является ак- 
енки результатов и 


Мирпсихических яв 
Вего основе леж: 
ние и осознание люд 
Первоначальная . 
‘аголаря функцион 
НИМ относятся: 


Глава четвертая 


ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ 


рае риа 


У каждого человека свое умение ви- 
деть, думать и чувствовать. Нет ничего 
глупее, чем пытаться подменить у него 
это умение нашим. 


Ж.-Ж. Руссо 


`Умей понять психологические качества 
других людей, и тогда ты поймешь, что 
представляет собой их внутренний мир. 

Лопе де Вега 


Мир психических явлений человека, как уже говорилось, очень многообразен. 
В его основе лежат психические процессы, которые обеспечивают отраже- 


ние и осознание людьми воздействий окружающей действительности. 


Первоначальная же картина окружающего мира складывается у человека 
ких познавательных процессов. 


благодаря функционированию психичес а 
К ним относятся: ощущение, восприятие, представление, вниман у 
мять, воображение, мышление, речь. 


й й аемый ни стра- 
я человека покой, не наруш 
ея занятиями. Тогда он чУВ- 


и, ни 
стями, ни делами, ни развлечениями, и 
ствует свою ничтожность, заброшенность, несовершенство, за 


мость, бессилие, пустоту: | Е Паскаль 


яви 


оаее-ч мир 


я ати отчете, 
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4.1. СУЩНОСТЬ ОЩУЩЕНИЙ 


Ощущения 


С физиологической 
точки зрения 
представляют 

деятельность: 


Отражают’ 


— рецепторов, 
воспринимающих 
раздражения 


— основные 


внешние 

признаки — проводящих 
предметов центростремительных 
и явлений нервных путей 


— состояние — центральных 
внутренних корковых отделов 
органов анализаторов 


Глава четверть 
Е аа 


ров, которые состоя 
1) рецепторов, ВОСТ 
щихся на периф 
2) проводящих, це! 
которым возбуж 
ствующие участь 
3) центральных кор 
ка» нервных сиг! 


Действуя на восп 
цвет, звук, прикосн. 
№ ление 
ьную ча. 

ОГО анализат о 


Психические познавательные процессы 


КОММЕНТАРИИ 


ощущение — это отражение в сознании человека отдельных свойст 
предметов и явлений, непосредственно воздействующих на его ние 

Органы чувств — это те механизмы, с помощью которых ее 
окружающей нас среде поступает в кору головного мозга. С помощью ощуще- 
ний отражаются основные внешние признаки предметов и явлений (цвет 
форма, величина, особенности поверхности предметов, звук, вкус и др.) и со- 
стояние внутренних органов (мышечные ощущения, боль и др.). 


Физиологической основой ощущений является деятельность анализато- 
ров, которые состоят из: 


1) рецепторов, воспринимающих раздражение нервных аппаратов и находя- 
щихся на периферии центральной нервной системы; 

2) проводящих, центростремительных (афферентных) нервных путей, по 
которым возбуждение, возникающее в рецепторах, передается в соответ- 
ствующие участки коры больших полушарий головного мозга человека; 

3) центральных корковых отделов анализаторов, где происходит «обработ- 
ка» нервных сигналов, поступающих от рецепторов (см. 3.8). 


Действуя на воспринимающий орган (рецептор), различные раздражения 
(цвет, звук, прикосновение, движение и др.) вызывают в нем возбуждение. 

Это возбуждение от рецептора по центростремительным нервам передает- 
сяв центральную часть анализатора, в кору толовного мозга человека. Здесь 
укаждого анализатора есть центральная часть, вокруг которой располагается 
масса нервных клеток. Ядро каждого анализатора выполняет, анализирует и 
синтезирует поступающие с периферии сигналы. а 

Нервные клетки каждого анализатора, входящие вего ядро, расп 24 
ся втой части головного мозга, где есть «входы» центростремительных 


рвов, идущих от рецепторов 
. ельная область. 
Вкоре головного мозга каждому анализатору отведен ал 


затылочных долях 
Область зрительного анализатора» например, "рав изуется в сред-° 
коры головного мозга; область слухового „квенья чувствительность — 
ней части верхней височной извилины’ двигател 


в центральной извилине. 

Постоянная ориентировка человека 
‹япо физиологическому механизму «рефлектор 
Щего постоянную обратную связь человека сокр 
братной связи, открытый И. М. Сеченовы 
Дах И. П. Павлова, П. К. Анохина» позволя Бы 
ПРоцесса ощущения по закономерностям рефле 


у: окружающей среде осуществляет- 


ного кольца», обеспечиваю- 
иром. Принцип 
ый затем в тру- 


поз! 


96 Глава четы т 


4.2. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО ОЩУЩЕНИИ 


Модальность Качество Рецепторы, 
(виды ощущений с работой 
й которых 
м связаны 


ощущения 


Яркость 

Контраст 
Движение 
Величина 
Цвет 


Волосковые 
клетки 


Макулярные 
и вестибуляр- части тела, котор 


Улитка Высота 
Тембр 
ные 


Равновесие | Вестибуляр- Сила 
ный тяжести 
. орган Вращение 
клетки 
Ося Давление Окончания 
Вибрация Руффини 
Диски 
Меркеля 
Тельца 
Пачини 


ы к. 
Вкус 
|- = 


сосочки 
на кончике 
Обонятельные 
нервы 


языка 
Вкусовые 
сосочки 
у основания 
Языка 


Цветочный, 
фруктовый, 
мускусный, 
пикантный 
запахи 


Обоняние бонятельных 


Рецепторы 
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Ощущения возникают в результате переработки центральной ераНОЙ 
мой воздействий на разные органы чувств различных Е 


видов энергии. ©) В 
ступает на рецепторы в форме физических стимулов, о бртрень аа 
у Е 


ичательно перерабатывается 


ется далее в центральную нервную систему и око 
вощущения в коре головного мозга, 


Наши ощущения — это результат сложнейшей синтезирующей 
и аналитической деятельности всех составных частей нервной си- 


стемы. Чтобы их правильно изучить, нужны громадные усилия физи- 
ологов и психологов. 


И. П. Павлов 


Вприводимой таблице представлены основные органы чувств человека, их 
анатомо-физиологический субстрат, качества ощущений, которые они порож- 
дают, и рецепторы, способные воспринимать соответствующие им виды энер- 
гии. Модальностью ощущений обычно называют их вид, а термином «качество» 
характеризуют различные параметры соответствующих ощущений. Крометого, 
данные, представленные в таблице, указывают на основные анатомические 
части тела, которые помимо центральной нервной системы принимают участие 
в формировании ощущений соответствующей модальности и качества. 

Вцелом физиологический механизм формирования ощущений, Втом чиС- 
ле неосознаваемых, с учетом роли и действия ретикулярной формации вы- 
глядит следующим образом. На многочисленные интеро- И экстерорецепторы 
ежесекундно воздействует масса раздражителей, причем лишь Значит 
ная их часть вызывает реакции в рецепторах. Попадая на ть 
ные рецепторы, они возбуждают их; рецепторы преобразуют рак Бе 
ствующих стимулов в нервные импульсы, которые в И ры 
несут в себе информацию о жизненно важных параметрах Ея р 
стимулы попадают в центральную нервную систему и ое многократно 
НЯХ — спинного, промежуточного, среднего и переднего м 


Перерабатываются $ 
! ильтрованная и отсе 
В кору головного мозга поступает перорабраянля, фи ощущения 
янная информация; достигая проекционных зон корь» о локон, СВЯЗЫВАЮ- 
“бответствующей модальности. С помощью эоАтУ эта информация, вна- 
цих между собой отдельные части коры головного и, нитегрируется в образы. 
«але представленная на уровне отдельных ощущение, я 
т ве формирован 

Различные рефлексы, которые лежат ея реек, и мно- 

и функционирования многих ощущений, сложно объяснить и Изу- 

Гообразны, что очень часть их а омиться к этому. 

Чить. Но современная наука должна И.М Сеченов 


4.3. СВОЙСТВА ОЩУЩЕНИЙ 


Адаптация Контраст 


ощущений. 


Пороги 
ощущений Сенсибилиз ация 


Последовательные 
образы 


выше чувстви 

Верхний п 
сверх которой 
мер, 20 000 ко 
людей неодин: 
стариков абсо 
15000 колебау 
характер деяте 
тельность раз; 

В азностны: 
цавинтенсивн 
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Ио 
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Адаптация — повышение или понижение чувствитель 
врезультате непрерывного или длительного воздействия разд; 

Контраст — явление контраста состоит в том, что а 
увеличивают чувствительность к другим одновременнодей а кока 
жителям, а сильные уменьшают эту чувствительность, и 

Пороги ощущений 

Нижний порог ощущения — та минимальная величина или сила раздражи- 
теля, которая способна вызвать в анализаторе нервное возбуждение, достаточ- 
ное для возникновения ощущения. Чем меньше величина этого порога, тем 
выше чувствительность данного анализатора. 

Верхний порог ощущения — та максимальная величина раздражителя, 
сверх которой раздражение перестает ощущаться. Человек слышит, напри- 
мер, 20 000 колебаний в секунду. Абсолютный порог ощущения у различных 
людей неодинаков. Величина порога ощущений меняется с возрастом. Так, у 
стариков абсолютный верхний порог слышимости тонов составляет около 
15 000 колебаний в секунду. На величину абсолютного порога может влиять 
характер деятельности человека, его функциональное состояние, сила, дли- 
тельность раздражения и др. 

Разностный порог ощущения (порог различения) — та минимальная разни- 
ца в интенсивности двух однородных раздражителей, которую человек спосо- 
бен ощутить. Уловить эту разницу можно лишь тогда, когда она достигает оп- 
ределенной величины. Например, звуки в 400 — 402 колебания в секунду вос- 
принимаются как звуки одинаковой высоты; 2 груза весом 500 и 510 гкажутся 
одинаково тяжелыми. Чем меньше величина разностного порога, тем вышедиф- 
ференцировочная способность данного анализатора различать оакенияй 

Сенсибилизация — повышение чувствительности анализаторов в с к 
повышением возб: ытоловного мозга под влиянием одновремен 

удимости кор ость анализатора мо- 
Ной деятельности других анализаторов. Чувствительн едств, а также при 
жет быть повышена с помощью фармакологических м щения ритма спо- 
Условии деятельности других анализаторов; например, ощу! 


ьности. 
“обствуют усилению мышечно-двигательной ра а когда действие 
Последовательные образы — это прод щении рецептор того или иного 


раздражителя уже прекратилось. При ощу возбуждения. После 

Органа чувств некоторое время находится В "рее ен пропадает 

прекращения воздействия раздражителя едит несколько секунд Ка- 

к. Сразу. Например, после выхода из вагона метро 
ТЯ, что мы еще движемся в поезде. 


ности анализаторов 


7 


тя 


ИЕ тя: 
нета `` =- 


чит 


Е й экстероре\ 
ний внешне 


ощущений 
Спомощью, 


нов цвета И 
Ф Спомощью ‹ 
контролиру‹ 
Ф Обонятельн 
изапахи, пр! 


Ф Вкусовые ош, 
человеком п! 


Ф 
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, ея 
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К. Эксерорецетеанни. ощущения отражают свойства 
ний внешней среды. предметов и явле- 


С помощью зрительных ощущений 
человек способен 
нов цвета и более 10 000 их оттенков. различать до 180 то- 


С помощью слуховых ощущений человек воспринимает речь других людей 
контролирует многие виды работ, наслаждается музыкой ит. д. 
Обонятельные ошущения помогают человеку различать летучие вещества 
изапахи, присутствующие в окружающей его среде. 


Вкусовые ощущения определяют качественные особенности принимаемой 
человеком пищи и находятся в большой зависимости от чувства голода. 


Температурные ощущения — это ощущения тепла и холода. 

Тактильные ощущения совместно с мышечно-двигательными составля- 
ютосязание, с помощью которого человек отражает качественные особен- 
ности предметов — их гладкость, шероховатость, плотность, а также при- 
косновение предмета к телу, место и размер раздражаемого участка кожи. 


. Интерорецептивные ощущения отражают состояние внутренних органов. 


Болевые ощущения сигнализируют о повреждениях и раздражениях орга- 
нов человека, являются своеобразным проявлением защитных функций 
организма. Интенсивность болевых ощущений бывает различной, дости- 
тая в отдельных случаях большой силы, что может даже привести к в03- 
никновению шокового состояния. 

Ощущения равновесия обеспечивают вертикальное положение ечся 
ского тела. Ошущение равновесия возникает в результате фу 

ной деятельности вестибулярного анализатора. ; Я 
Ощущения ускорения — Это ощущения,» отражающие Ре, а 
движении человека центробежные и центростремите 

о ощущения ь отражающие движение 


Проприоцептивные ощущения — ЭТ 
нашего тела. 


С помо но-двигательных оу 
ЩЬЮ мы ав пространстве, о положен 


ий человек получает инфор- 
ии всех его органов, 
мацию о положении тел 
о движении тела и его частей, © 
НИИ МЫШЦ ИТ. И. 
Мышечно-двигательные © 
менное раздражение разл 
образные по качеству ощущения 
вмышцах создают ощущений" 
ния; ЩИ мышечного напряж" с с  ацепторов станных 
ем нервных окончаний сухожилия, формы И скорости движений. 


; вления, 
поверхностей дает ощущение напра 


растяжении и расслабле- 


4.5. СУЩНОСТЬ ВОСПРИЯТИЙ 


Восприятия / 


Виды восприятий 


метыг окр: 
„иной задачи, Ко! 


зеловека. 
Организованное 
херное восприятие 
‘иличается от прос 
(ия сигнальная си’ 
Неорганизованни 
оружающей дейст 
Физиологичес! 
‘атодновременно } 
уеткак следствие. 
чолкиханализат‹ 
Коры головног 


Физиологические "Аторы 
основы восприятий 


Нейроны — 
детекторы 


Ассоциативные 
отделы коры 
головного мозга 


В зависимости 
от степени 
организации 


В зависимости 
от форм 
отражения 


В зависимости 
от цели 


нное 


Предна- 
меренное 
ванное 


(наблюдение) 


Непредна- 
меренное 
Организо- 
Неоргани- 
зова 


Движения 


Блок приема, 
пеработки и хранения 
информации 


ыы Р\ НЫ мы 
в 
«Рефлекс нь 
на отношение» СА Ва 
С < 
Высшая форма аналитико- А 
синтетической деятельности мозга ду 
ма, ВМ 
“Нов 
# ый 4 
? \ г) х 
& 'ъ 
® К ' 
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Восприятие — это отражение в сознании человека непос 
ствующих на его органы чувств предметов и явлений в ОН воздей- 
их свойств, как это происходит при ощущении. ЕН 

Восприятие — не сумма ощущений, получаемых оттого или иного предме- 
та, а качественно новая ступень чувственного познания с присущими ей осо- 
бенностями. 

еднамеренные восприятия 
Вы НЙ цель О уе Ри. < ЗВАЛ 
: ределенные волевые усилия 
человека. 

Непреднамеренные восприятия — этотакие восприятия, при которых пред- 
меты окружающей действительности воспринимаются без специально постав- 
ленной задачи, когда процесс восприятия не связан с волевыми усилиями 
неловека. 

Организованное восприятие (наблюдение) — это целенаправленное, плано- 
мерное восприятие предметов или явлений окружающего мира. Наблюдение 
отличается от простого восприятия тем, что здесь ведущую роль играет вто- 
рая сигнальная система. 

Неорганизованное восприятие — это обычное непреднамеренное восприятие 
окружающей действительности. Е 

Физиологические основы восприятия. Восприятие возникает как резуль- 
тат одновременно действующих комплексных раздражителей и функциони- 
рует как следствие осуществляемой тогда же согласованной деятельности не- 
скольких анализаторов, которая протекает при участии ассоциативных отле- 
лов коры головного мозга и центров речи. а 

Возбуждения улавливаются органами чувств и та ва бел 
текторы соответствующих мозговых центров анализаторов. Рае 
или последовательное возбуждение этих мозговых отделов при 


сложным интегративным 
ванию временных нервных связей между ними, К м Ниле 
нервным процессам. ется в ысшей формой ана- 


По сравнению с ощущениями восприятие и невозможно осмыс- 
литико-синтетической деятельности мозге. Без 


кта восприятия, на 

ленное восприятие. Анализ обеспечивает ыы) р 

основе которого осуществляется синтез всех с 
"Вы нервные клетки, спо- 
оны-детекторы — Е 

Собные изб на тот И. ятия 
ирательно реагировать еханизм воспри. ‚ 
Феае т а аниИ — физиологически телей иособенности 

ок тором сигнальное значение имеют К“ р ь 
ощени енный в резуль- 
й между ними. етливый обра3, получ' ей. 


результате в мозге формируется численных 
йствия многочи 
Ате анализа одновременного возде 


о ООВ 
4.6. ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ 


Особенности 
восприятий 


'Апперцепция — 9 
Тик, в восприятии ОД 
чия в ЗАВИСИМОСТИ 07 
ния каждого из них. А 
ности. Воспринимая 

Осмысленность 1 
предметы имеют для 
вредными или полез 
сознанию человеко! 
ми целенаправле: 

Константность В 
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Отличие восприятий от ощущений обеспечивается качествен 

пей но : 
тером отражения человеком окружающей действительности новым харак. 
через конкретные их свойства. ‚ реализующимся 


Избирательность восприятия — способность человека восп 

лишь те предметы, которые представляют для него наибольший кН 
рес. Она 
зависит от интересов, установок и потребностей личности. 

Предметность восприятия отражает возможности человека реагировать 
на воздействия конкретных предметов окружающей действительности, отно- 
сящихся к определенному классу явлений. При этом мозг четко различает 
предмет, фон и контур их восприятия. 

Апперцепция — это зависимость восприятия от прежнего опыта человека. 
Так, в восприятии одного и того же предмета разными людьми бывают разли- 
чия в зависимости от поставленной задачи, установки, психического состоя- 
ния каждого из них. Апперцепция придаетактивный характер восприятию лич- 
ности. Воспринимая предметы, человек выражает свое отношение к ним. 

Осмысленность восприятия показывает, что воспринимаемые человеком 
предметы имеют для него определенный жизненный смысл. Они могут быть 
вредными или полезными, желанными или нежеланными ит. д. Благодаря 
осознанию человеком сущности и назначения предметов становится возмож- 
НЫМ И целенаправленное их использование. 

Константность восприятия — это постоянство в восприятии, которое обу- 
словлено знанием физических свойств предмета, а также тем, что предмет с 5 
приятия воспринимается в кругу других известных Реловеку предметов. 1 
обеспечивает постоянство воспринимаемой величины, формы и цвета пред 
метов при изменении расстояния, ракурса, ен приобретенным в про- 

Константность восприятия объясняется опытом, кр аминов 
цессе индивидуального развития ЗИЧНОСТИ, И име, то при каждом шаге, 
значение. Если бы восприятие не было оне ры бы с новыми 
повороте, движении, изменении Иер зевает им ранее. 
предметами, переставали бы узнавать Бы не 

‚ 


образы отражаемых пред- 
Целостность восприятия выражаетс о многих их качеств 
метов выступают в сознании человека в ово ой в данный момент не 
и характеристик, даже если отдельные из этих 
воспринимаются. риятий и проявлении их 
Большое значение в функцион х предметов и психофизиче- 
свойств играют физические характер! нно восприятия человеком. 
ские закономерности их проявления в ходе ОИ ‘лубина, удаленность, линей- 
Поэтой причине пространство, форм отражаться органами чувств. 


п 
ная и воздушная перспектива должны 


4.7. ХАРАКТЕРИСТИКА ВОСПРИЯТИЙ 
ПРОСТРАНСТВА 


Восприятия ТР ориятие 
пространства есс, КОТО 


монокулярного ибин‹ 

Монокулярное зр! 
толщины его хрустал! 
да, вочень ограничен! 


Восприятие 
формы, 

объемности 
и величины 


Восприятие 
глубины 
и удаленности 
предметов 


Линейная 
и воздушная 
перспектива 


предметов 


Переоценка 
вертикальных 
ЛИНИЙ 


Зрительные „” 


иллюзии 


Неправильное 
восприятие 

величины 

предмета 


Восприятие глуби 
образом посредством 
ствующей ему конвер 
мом предмете. 

Линейная и воздуш 
дателя их изображен! 
перспективы может сл 
сов железной дороги и 
и цвет, отражаемый п 
нием слоев воз, духа. 

приятия могут 


ные иллюз 
"чины, формы 
и уда) 
иллюзий. уд. 
% 
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ини. о 
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Восприятие пространства — это восприятие формы, величины объема об 
тов, расстояния между ними, их взаимного расположения удале не 
правления, в котором они находятся. | ды 


Восприятие формы, объемности и величины предметов — это сложный п 
цесс, который осуществляется с помощью зрительного, тактильного и кине- 
стетического анализаторов. 


Восприятие глубины и удаленности предметов осуществляется в форме 
монокулярного и бинокулярного зрения. 

Монокулярное зрение (с помощью одного глаза и с помощью изменения 
толщины его хрусталика) позволяет правильно оценивать расстояния, прав- 
да, в очень ограниченных пределах. 

Восприятие глубины и удаленности предметов осуществляется главным 
образом посредством бинокулярного зрения (с помощью двух глаз) и сопут- 
ствующей ему конвергенции — сведения зрительных осей глаз на фиксируе- 
мом предмете. 

Линейная и воздушная перспектива. По мере удаления предметов от наблю- 
дателя их изображение на сетчатке глаз уменьшается. Примером линейной 
перспективы может служить кажущееся схождение вдали параллельных рель- 
сов железной дороги и др. Воздушная перспектива заключается втом, что свет 
и цвет, отражаемый предметами, в известной степени искажаются под влия- 
нием слоев воздуха. 

Восприятия могут быть неправильными или искаженными — иллюзиями. 

Зрительные иллюзии — это неправильное или искаженное восприятие ве 
личины, формы и удаленности предметов. Известно много видов зрительных 
иллюзий. Например: . 


Ф переоценка вертикальных линий. Издвух линий одинакового яр рых 
тикальная зрительно всегда воспринимается как значительно большая по 


сравнению с горизонтальной; 


неправильное восприятие величины п 
кий человек рядом с низким кажется е! 
кружки одинакового диаметр. 
окружают ли их большие или 1 
предметами разной величины, если они 
ся на определенном удалении друг от о 
женный ближе, кажется меньше, а далеки 
ной величины. 


которому величи- 
Эти иллюзии объясняются тем законом восприят лужа Е ыы р И 
на предметов оценивается не по Действительные котором эти пред- 
На сетчатке глаза, а в соответствии с оценкой рас ‚ 
з 


меты находятся. 


редмета (объекта). Например, высо- 
ще выше, чем он есть на самом деле; 
а кажутся разными в зависимости от того, 
маленькие; одинаковые предметы кажутся 
воспринимаются как находящие- 
при этом предмет, располо- 
больше своей действитель- 


4.8. СПЕЦИФИКА ВОСПРИЯТИЙ 
ВРЕМЕНИ И ДВИЖЕНИЯ 


Восприятие времени 
и движения 


Восприятие 
последовательности 
явлений 


Восприятие 
длительности 
явлений 


Восприятие 
темпа и ритма 


о 


и объективно 
знос представлен! 
объективные, перио 
принятое явление с 
следнее затем повто 
памяти воспоминан 
Восприятие дла 
краткие промежутк 
циальной трениров1 
происходит очень м 
затели, позволяющу 
Восприятие тем 
‘аотдельные стиму. 
к звуков). 
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Восприятие времени — это отражение объективной длитель 
и последовательности явлений действительности. по 
тельного анализатора времени нет. В основе восприятия НН самостоя- 


мическая смена возбуждения и торможения. Ее динамика в ра8 лежит рит- 


Е в 
и составляет физиологическую основу восприятия времени Е ри 


стояние нервных клеток становится сигналом времени, на основе которого у 
человека и животных вырабатываются условные рефлексы на время. 

Восприятие последовательности явлений опирается на четкую расчленен- 
ностьи объективно существующую смену одних явлений другими, а также свя- 
зано с представлениями о настоящем, прошедшем и будущем, отражающими 
объективные, периодически повторяющиеся процессы в природе. Однажды вос- 
принятое явление останется в памяти в виде представления о нем. И если по- 
следнее затем повторно актуализируется, то это восприятие вызывает в нашей 
памяти воспоминания о ранее бывшем, которое и осознается как прошедшее. 

Восприятие длительности явлений. Доказано, что точно воспринимать 
краткие промежутки времени человек может не более 0,75 секунды путем спе- 
циальной тренировки в различении микроинтервалов времени. Если событие 
происходит очень медленно, восприятие его длительности опирается на пока- 
затели, позволяющие делить время на определенные отрезки. 

Восприятие темпа — это отражение скорости, с которой сменяют друг дру- 
га отдельные стимулы совершающегося во времени процесса (например, че- 
редования звуков). 

Восприятие ритма — это отражение равномерного чередования Е 
ихразмеренности при воздействии предметов и явлений объективной действи 
тельности на наши оргачьзну мени изменений положе- 

Восприятие движения — это отражение во ме ая движение 
ния объектов или самого наблюдателя в пространстве. Наблюл р 


прежде всего воспринимают: 


ти, скорости 


разгибание, отталкивание, подтягивание 


1) характер движения (сгибание, 
ит. п.); 

2) форму движения (прямолинейное, криволин 
Пе еполная); 

3) амплитуду (размах) движения (полная, Н У 

4) направление движения (направо, налево, вер: АА, 

5) продолжительность движения (краткое, РН пклиеских МЕТ 

6) скорость движения (быстрое или медленное; 


ях — быстрый или медленный темп); 
омерное, ускоря 


7 Ускорение движения (Равн 
ное, прерывистое). ем различныхана- 
вается взаимодействием разл 
Восприятие движений ору. рного, слухового и ДР. 
Лизаторов: зрительного, двигательно" » 


ейное, круговое, дугообразное 


ющееся, замедляющееся, плав- 


Глава четвертая з 
Ц —=———==щ=—=та ОА 


4.9. ФАКТОРЫ УСПЕШНОСТИ (ТОЧНОСТИ) 
ВОСПРИЯТИЯ ЛЮДЕИ 


Успешность 
(точность) 
» восприятия 


а 


зависит от 


_ Особенностей _ 

проявления механизмов 

субъектов восприятия | | восприятия у его - 
о ты Ре бубъеюов. 


Психологической Веры 
чувствительности в «первый взгляд» 


Знания возможностей, При 
трудностей восприятия Е о ЗаНия ы 
другого человека = ю других людей 


Навыков и умений п 
восприятия сихологического 
и наблюдения состояния 


Условий, в которых 
осуществляется Упрощения 
восприятие 


сихические познавательные процессы 


ны 
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Психологическая чувствительность 
хологическим проявлениям своего в 
чивое стремление и желание разоб 
органы чувств и происходит. 

Знание Боны восприятия другого человека и спо- 
собов предупре д иоолее вероятных ошибок восприятия основывается 
на личностных качествах партнеров по восприятию, их чувственном опыте, 
практике наблюдений. 

Навыки и умения восприятия и наблюдения позволяют людям быстрее 
адаптироваться к конкретным условиям жизни и деятельности, дают возмож- 
ность избегать трудностей в оценке окружающей действительности, позволя- 
ют преодолевать различные барьеры в ее осмыслении. 

Качество восприятия обусловлено и таким важным фактором, как условия 
(ситуация), вкоторых оно осуществляется. Среди них: расстояние, на котором 
находится объект восприятия; время, в течение которого оно длится; величина 
помещения, освещенность, температура воздуха в нем, а также фон восприятия 
(наличие или отсутствие трудностей и сложностей восприятия окружающей 
действительности, различных барьеров для него). Сказываются и социальные 
условия. Личность, принадлежащая копределенной группе, слою или обществу, 
осуществляет свое восприятие под влиянием собственных социально-психо- 
логических особенностей или групповых установок и стереотипов. 

«Веравпервый взгляд». Повсеместно бытует убеждение, что первое впечат- 
ление — самое верное, Как показали специальные исследования, это ведетктому, 
что многое рассматривается потом через призму первого впечатления, односто- 
ронне преломляющего все поступки человека, К сожалению, первое впечатление 
не всегда верно, поскольку опирается не на проникновение в ава ев 9 
мого явления, а на наши собственные подсознательные ожидания не ежи 

Прислушивание к мнению других людей. Нередко жирным доста- 
и отрывочного мнения об интересующем нас ори поверхност- 
точно, чтобы скорректировать его оценку. Если нам ав ним Мы 
Ную характеристику объекта нашего интереса, то, т ое 
Стараемся уложить представления о нем в рамки чужого, 


Всем объективного, мнения. ^ 
сихологическое состояние. 
ее оценивает в основном в светлых тонах епрессии просто 
нему, И наоборот меламек, пребывающий вд что наш разум не 
Упрощение. Человеческая психика устроена та ‚мозге идет отбор и клас- 
оЖет замечать и запоминать все. Подсознательно В тате чего мы замечаем, 
‘ификация п оступающей извне информации, В ре имеют для нас наи- 
МЫсливаем и запоминаем только те явления, г. иболее подготовлены и 
ЛЬЩее значение, или к восприятию которых ей ‘деятельности. 
торые будут нами использоваться в после] у 


— повышенная восприимчивость кпси- 


н 
а мира и других людей, устой- 
раться во всем том, что воздействует на 


Обобщенность Привязанность 
образов СхематичностьН к конкретным 


условиям 


Высокая 
степень 
осмысленности 


Уточненность 


Относительная 
образов 


полнота образов 


р ИЗМ ОЛОГИЧОСКИе с 
«Следы» в коре больших полушарий голо 
мозга после реальных возбуждений 
центр ной системы 


Е 
ей й 


ВНого 
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Представление — процесс воссоздания (воспроизведения) конк 
зов предметов и явлений внешнего мира, которые ранее воз р обра- 
наши органы чувств. действовали на 


Сущность сигнальной функции представлений состоит в отражении в каж. 
дом конкретном случае не только образа предмета, ранее воздействовавше 
нанаши органы чувств, но и многообразной информации о нем, кото ая ке 
следствии под влиянием конкретных воздействий превратилась в т сиг- 
налов, управляющих нашим поведением. 

Сигнальная функция представлений становится наиболее действенной 
при появлении динамического стереотипа корковых процессов. Считая наши 
представления первыми сигналами действительности, на основе которых че- 
ловек осуществляет свою сознательную деятельность, И. П. Павлов показал, 
что они складываются по механизму условного рефлекса. Благодаря этому 
любые представления сигнализируюто конкретных явлениях действительно- 
сти. Отличительной особенностью сигнальной функции, например двига- 
тельных представлений, является то, что в них сигнальное значение приобре- 
тают не только свойства двигательного акта (форма, направление движения, 
развиваемые усилия и др.), но и все системы организма, участвующие в осу- 
ществлении движений. д 

Регулирующая функция представлений состоит в отборе нужной информа- 
циио предмете или явлении, ранее воздействовавшем на наши органы чувств, 
сучетом реальных условий предстоящей деятельности. Благодаря регулиру- 

ющей функции актуализируются именноте стороны, например те 
представлений, на основе которых с наибольшим успехом реначтся п 
ленная задача. 

Настроечная функция представлений 
ности организма человека на определенн 
ствий окружающего мира. 


проявляет ся в ориентации деятель- 
ые парамет ры от ражения воздей- 


жений, И. П. Павлов 
Изучая физиологические механизмы произвольныхдви , 


печивает настройку двига- 
Показал, что появившийся двигательный образ ет о жь 


тельного аппарата на выполнение соответствую и ооффектальн- 


этой функции состоит в обеспечении определени 
тательных представлений. злений составляют «следы» в коре 
изиологическую основу предста ереальн 
еся посл. 
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“ благодаря известной пластичности цен торые имели место при известной 
Сохранившиеся следы возбуждений, ы необходимые ус 
ТИВности ВиО щущений и восприяти ) вление с его конкрет- 


Само предста к 

и построения нужного представления; условных иле 
а, Ат сигнально й 

т паря фуввиии пер 

3836 


4.11. ВИДЫ ПРЕДСТАВЛЕНИИ 
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заторов НОСТИ 


Непроиз- 
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Осяза тов 
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> временные К 
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Представления разделяют по видам анал ео 
Различают зрительные (образ челов ека, пр рые вних задействованы. 
(представления мелодии), обонятельные 86 пейзажа), слуховые 
зательные (представление предмета, к котор 
тельные (представление движений тела при 
Дуреиуе прод солени. Ой анализаторам довольно условно: 
этом делении руководствуются каким-то одним признаком ня ве при 
свойственны и другие признаки. Часто пре , ему 


дставления возникают на основе 
деятельности двух или нескольких анализаторов. 


Представления формируются в процессе деятельности человека, поэтому 
взависимости от профессии развивается преимущественно какой-либо один 
вид представлений: у художника — зрительный, у композитора — слуховой, 
у спортсмена и балерины — двигательный, у химика —обонятельный и т.д. 

Представления различаются по степени обобщенности. 

Представления бывают единичными и общими в отличие от восприятий, 
которые всегда бывают единичными. Единичные представления — это пред- 
ставления, основанные на восприятии одного определенного предмета. Об- 
щие представления — представления, обобщенно отражающие ряд сходных 
предметов. 6 

Представления различаются по степени проявления волевых усилий. 

Непроизвольные представления — это представления, возникающие 
спонтанно, без активизации воли и памяти человека. 

Произвольные представления — это целевые представления, возникаю- 
щие у человека под воздействием волевых усилий! 

Представления различаются по продолжительности. 


каемые человеком из 
Оп ния — представления, извле 
еративные представле ре апареков его деятельности. 


воей сложной деятель- 


ому прикасался ранее), двига- 
совершении прыжка) и др. 


это представления, очень непродол- 


нику на занятиях требуется ответь 
‘сознании функционируют нуж 
и забыть. 

которые сохраняются 
достаточно часто. 


Кратковременные представления — 


Жительные Например, школь 
по времени. Например, 
в ет, вего 


накакой-то вопрос, и пока он это дела ы налим 
НЫе для этого представления, которые он = вещей ели 
олговременные представления — пред ‘ьное время и 
памяти человека и используются им длит ные представления. 
НИМ относятся в основном профессиональ 


4.12. СУЩНОСТЬ ВНИМАНИЯ 
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Наличие явления 
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Отвлекаемость 
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— это избира: , 
Внимание рательная направленность созн 
деленные предметы и явления. ания человека на опре- 
Физиологические основы внимания. Внимание ВЕ, 
ального нервного центра, как зрительные, слуховыеид еет такого специ- 
приятия, а также движения, которые связаны с дея ругиеощущения и вос- 


тель 
астков коры больших полушарий головного мозга ностью определенных 


Физиологически внимание обусловлено работой тех ИЯ 
центров, с помощью которых осуществляются сопровождаемые рвных 
психические процессы. Но оно означает наличие участков с Яма 
ипониженной возбудимостью, взаимосвязанных в своей Е ее 
кону отрицательной индукции: когда в каком-то определенном участке коры 
головного мозга начинается сильное возбуждение, то одновременно по индук- 
ции в других участках коры, не связанных с выполнением данной деятельно- 
сти, возникает торможение, затухание или даже полное прекращение нервно- 
го процесса, в результате чего одни центры оказываются возбужденными, дру- 
тие — заторможенными. 

Внимание обеспечивает за счет явления доминанты наличие в каждый 
данный момент в коре больших полушарий головного мозга участка (очага) 
сповышенной нервной возбудимостью, доминирующего над остальными ча- 
стями коры. В результате этого осуществляется сосредоточение сознания че- 
ловека на определенных предметах и явлениях. 

Свойства внимания 

Концентрация внимания — это способность человека сосредоточиваться 
на главном в его деятельности, отвлекаясь от всего того, что находится в дан- 
ный момент за пределами решаемой им задачи. 

Избирательность внимания — это его сосредоточен 
предметах. . сознании 

Распределение внимания — это возможность я сложную 
одновременно несколько разнородных объектов УИ е операций, 
деятельность, состоящую из множества рее или их элементов, 

Объем внимания характеризуется количеством инаковой степенью ясно- 
Которые могут быть одновременно восприняты © од 
СТИ и отчетливости. отн но большей затра- 

Интенсивность внимания характеризуется 5 оеы 

едан 
психические ПРО ^ 
ой. 


иена наиболее важных 


эти Ойчивость внимания 
данного объекта. 
ыы > внимания Ч. 
го усилия и интереса к 09° 


аще всего 
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Происхождение внимания 


ская и контр. 
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Функция внимания 3. Вотличиеот 
деятельности 
результата. 
Отличие внимания ОАО Жие 
когда действ 
всякий конт 
а оценивает де 
амостоятельность внимания * Когда функ 
р критерия, ме 
Действия 
Кон К Произволь, 
троль во внимании : фе льн 
71 Не Форма К 
т Для у. 
Произвольность внимания Рожа о 
Провер нар: 
Ще 


Формирование внимания 
Внимание Как результат 
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Интересную теоретическую концепцию внимания п 
рин. Основные положения этой концепции сводятся 
к 


редложил П. Я. Гальпе- 
следующему. 

Внимание является одним из моментов ориентиров 

ской деятельности. Оно представляет собой О победователь. 
направленное на содержание образа, мысли, на кри ак 
возникающие в данный момент в сознании человека. представления, 


Ориентировочно-исследовательская деятельность — реакция 


организма на новые стимулы, проявляющаяся в общей его активи- 
зации, в мобилизации сил и ресурсов. 


‚ Посвоей функции внимание представляет собой контроль за этим содер- 
жанием. В каждом действии человека есть ориентировочная, исполнитель- 
ская и контрольная части. Эта последняя и представляется вниманием как 
таковым. 


‚ Вотличие от других действий, которые производят определенный продукт, 
деятельность контроля, или внимание, не имеет отдельного, особенного 
результата. 


о Внимание как самостоятельный, конкретный акт выделяется лишь тогда, 
когда действие становится не только умственным, но и сокращенным. Не 
всякий контроль следует рассматривать как внимание. Контроль лишь 
оценивает действие, в то время как внимание способствует его улучшению. 


омощи 
„ Когда функционирует внимание, контроль осуместадается три име 
критерия, меры, образца, что создает возможность сравнения резу. 


действия и его уточнения. 
: ествляемое внимание, 


. Произвольное внимание есть планомерно осущ. м #8 
т.е. форма контроля, выполняемого по заранее с! 


образцу 

льного внимания, МЫ 

‚ Длятого чтобы сформировать новый прием Вии арын 
должны наряду с основной деятельностью ет ужо» 
проверить ее ход и результаты, разработать ир 


щий план. функциюко нтроля, как про- 
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новых умственных действий. 
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Внимание по быть преднамеренным, сосредоточе 
ным. Каждый из видов внимания зависит вто же ие и непреднамерен- 
торых он осуществляется. Я от ряда условий, в ко- 

Преднамеренное (произвольное) внимание — эт 
возникает в результате сознательных усилий человека т, которое 
шее выполнение той или иной деятельности. Оно р х на луч- 
правленностью, организованностью, повышенной тЫ тся целена- 

Целенаправленность определяется задачами, которые человек ю. 

й й или иной деятельности. П ставит перед 
собой В ТОЙ ИЛУ :. Преднамеренное внимание вызывают не 
все объекты, а только те, которые связаны с задачей, выполняемой в данный 
уомент; из многих объектов выбираются те, которые необходимы при выпол- 
нении данного вида деятельности. 

Организованность преднамеренного внимания означает, что мы заранее 
готовимся быть внимательными к тому или другому предмету, сознательно 
направляем на него свое внимание, проявляем умение организовать необходи- 
мые для данной деятельности психические процессы. 

Повышенная устойчивость преднамеренного внимания позволяет органи- 
зовать работу на протяжении более или менее долгого времени. Она связана 
спланированием этой работы. 

Сосредоточенное внимание — это внимание, направленное на какой-либо 
один объект или вид деятельности. Оно бывает динамическим и статическим. 

Динамическим называется такое внимание, которое в начале работы харак- 
теризуется малой интенсивностью, и только с ПОМОЩЬЮ значительных уси- 
лий человек повышает его интенсивность. 

Статическое внимание — это такое внимание, 
которого легко возникает в самом начале работы и 
нии ты времени ее выполнения. 55) вапивиие — 10 внимание, вызы- 
ва епредяамеренное (непройану и тими особенностями объектов, 

емое внешними причинами — теми или дру огутбытьинтенсивновть, 
оздействующих на человека в данный момент. ОН ы. д динамичность. > 
раздражения, новизна и необычность объекта» а авляюще й к 
т Интенсивность раздражения заключается ни ее сильный звук/более"”” 
авнимания человека на его сознание (Напр 


"кий план), которое активизирует психику. 


высокая интенсивность 
сохраняется на протяже- 


онине выделяется интенсив- 


и 
Новизна и необычность объекта, даже есл и оулом вним 0 | 
Ч9стью своего действия, также. становится СТ а ныхидиИ 
Резкая смена, динамичность объекта, 


й ении 
Ъных действиях (например, При наблюд: 


Восприятии кинокартины и Т. .), 


а | | 
4.15. МЕХАНИЗМ ВНИМАНИЯ ПО Т. РИБО 


Это сокращение п 
промежуточных се! 
Врезультате «мотс 
ным импульсом, яв 
К. Произойдет дь 


ое далее по ассо, 
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(см. схему ). 
Наней М-центр, где хранятся ВОСПОМИЕ 
ях (предполагаемый центр долговременн. 


цией движений; С!, С», С; — совокупность сенсорных це 
редающих коре больших полушарий информациюо 
мы М (мышечное чувство по Рибо); Т— область таламуса. 

Допустим, что в кортикальных центрах М, 5, и 5, существует некоторый 
уровень возбуждения, т. е. они находятся в состоянии, связанном с внимани- 
ем, субъективно представляющим собой ряд воспоминаний сенсорного и дви- 
гательного характера о предмете А. Моторное возбуждение из центра М далее 
распространяется вниз до центра А ичерез него производит сокращениемышц Р. 
Это сокращение по нервным центростремительным волокнам через ряд 
промежуточных сенсорных центров С,, С»и С, вновь попадает в центр М коры. 
Врезультате «моторное воспоминание» будет усилено также и инервацион- 
ным импульсом, явившимся в Тчерез рефлекторное возбуждение, восходящее 
отЁ Произойдет двойное дополнительное усилениеактивности в центре М, ко- 
Торое далее по ассоциативным волокнам распространится в коре мита 2 
Пушарий до сенсорных центров 5, и 5» и возбудит их ‚еееаомиьЯ 
Ультате весь комплекс воспоминаний, моторных и ов, дашь воз- 
Предметом А, усилится в сознании, т.е. интенсивность внимани 
растет. гласно ко- 

Рибо предложил так называемую моторную теорию ры вая благодаря 
Торой основную роль в процессе внимания играют движения, 


и 
я одят концентрация 

избирательной и целенаправленной ии рей на данном пред- 
Усиление внимания на предмете, атакже поддержан й схемой, Рибосле- 


мет втечение оп ределенного времени. Пользуясь мент е тои 

Ующим образом объявнал участие движения В иен припоминания о нем. 
чимание к предмету А начинается со а полрявие. Усиление воспо- 
ПОМОЩЬЮ движения М мы усиливаем это восп ервоначально слабое при- 
Нания по ассоциации вызывает, в свою в роса движением М ит.д. ь 
„наниео предмете В, которое мы далее фе высказывал и ‚евнцие 

налогичную мысль о механизме м чиний основой вниман 
жа ЙА, А. Ухтомский. Он считал, что физи 


ствием 
од воздей 
ющийся п й. 
Пост Я Доминантный очаг возбуждения, и можевие соседних областе 
“Торонних раздражителей и вызывающий тор 


4.16. СУЩНОСТЬ ПАМЯТИ 


Память 


злельные ит. п. образы. 
(весно-логическую 
зшение между элементе 
Двигательную памяте 

| дани памя' 
роме того, в зависи! 
празная || песо | Двисательная | Эмоции нм 
: ьная ’ Мааническая память 


‚ трона воспринимает 
Механическая Логическая 


Запоминание 
Сохранение 
Воспроизве- 

дение 
Узнавание 


ская (смыслов 


Следы бывших ранее нервных процессов. | 
сохранившиеся в коре головного мозга 
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Различают следующие процессы памяти: 

Запоминание — запечатление в сознании ч 
ции, которая является необходимым услови: 
новыми знаниями и формами поведения. 


Сохранение — удержание в памяти полученных знаний вте 
тельно длительного периода времени. чение относи- 


ве полученной информа- 
м обогащения опыта человека 


Воспроизведение — активизация закрепленного ранее содержания психики. 

Узнавание — сопровождающее процессы памяти явление психики позво- 
ляющее им более эффективно функционировать. } 

Различают следующие виды памяти: 

Наглядно-образную память — назрительные, звуковые, осязательные, обо- 
нятельные и т. п. образы. 

Словесно-логическую память — на смысл изложения, его логику, на соот- 
ношение между элементами получаемой в словарной форме информации. 

Двигательную память — на движения. 

Эмоциональную память — на переживания. 

Кроме того, в зависимости от приемов заучивания различают механиче- 
скую и смысловую память. 

Механическая память — это запоминание информации в той форме, в ко- 
Торой она воспринимается. 

Логическая (смысловая) память — это запоминани 
асмысла изучаемой информации. 

Физиологической основой памят 
нее нервных процессов, сохраняющиеся в Кор 
то мозга в результате пластичности нервной систем 


буждени‹ 
НИМ раздраже ервный процесс, будь то Во 
раздр нием нер р оставляет нане 


Иа 
Й «след» в виде опр: 
Проходит для нервной ткани бесследно, облегчают течение повторя- 
деленных функциональных изменений, Я в к повторное возник- 
Ющихся нервных процессов, а также Е : 
новение при отсутствии вызвавшего их раз 5 имеющие место 5е 

Физиологические процессы в КОР® ря ь риятии: пы 
Зоспроизведении, по своему содержанию т ах аппаратов, и восприятие, 
Требует работы тех же центральных нет 
узванное непосредственным воздейств ив 
ы чувств. Различие заключается лиш» Е поддержива 
ме физиологические процессы деи: амяти они п 
уцепторов, ав процессе ФУНКЦИИ ых про 

ШЬ «следы» ранее имевших место НР 


е не внешней формы, 


и являются следы имевших место ра- 


больших полушарий головно- 
ы. Любой вызванный внеш- 
е или торможение, не 


р. 


ее етть к -. 


ОТ ЗЕ 


Кратко- 
времен- 
ная 
память 


Входящая 
информация 


Вытеснение 


4.17. КОНЦЕПЦИЯ ПАМЯТИ 
Р. АТКИНСОНА И Р ШИФРИНА 


ю, т.е. перев‹ 
есс в чем-т 
рмации в электронн' 
ма ЭВМ способны 3 
чтобы память машины с] 
быть представлены в так‹ 
Вомногих жизненных 
зенной памяти работаю? 
человек ставит перед соб 
Превосходит возможность 
р ьно обрап 
иитруппировки матери: 
Рена свою очередь, пре 


Повторение 


Долго- 
времен- 
ная 
память 
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кодированию, т. е. переводу на язык, 
Данный процесс в чем-то аналогиче 


Во многих жизненных ситуациях процессы кратковременной и долговре- 
менной памяти работают во взаимосвязи и параллельно. Например, когда 
человек ставит перед собой задачу запомнить что-либо такое, что заведомо 
превосходит возможности его кратковременной памяти, он часто сознательно 
или бессознательно обращается к использованию приема смысловой обработ- 
ки и группировки материала, который облегчает запоминание. де реа 
ровка, в свою очередь, предполагает использование долговременно в 
обращение к прошлому опыту, извлечение из него необходимых для обоб 

Й Йй вки запоминаемого материала, све- 
ния знаний и понятий, способов группиро, акицих объема кратко- 
дения его к количеству смысловых единиц, не превыш 


временной памяти 
у ого енную память не- 
Перевод информации из кратковременной в о а ь д наилучшим 
Редко вызывает затруднения, так как для того еленным образом структури- 
образом, необходимо сначала осмыслить и ем знает. Именно из-за 
Ровать материал, связать его с тем, что сарая ее осуществлять быстро и 
недостаточности этой работы или из-за неум я на самом деле потенциально 
ективно память людей кажется слабой, хот 
Она обладает большими возможностями. им их де- 
гчает 
ько она обле 
Как нужна память всем людям! ли 
ятельносты! Как она сохраняет н Р. Роллан 


Продуктивность 
памяти 


Эффективность 
памяти 


процессов, свидетельс" 
время в своем сознани! 

Всвязи с этим разл! 
ную память. 

Кратковременная | 
на короткий срок посл. 
тия, 

Долговременная п: 
нения часто повторяю! 
мт 

, еобхо, димое 
отовность — о 
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Память в целом и память конкретного человека имеет свои особ 
детельствующие о ее продуктивности. НЯ 
Объем — это важнейшая интегральная характе 


ристика памяти в 
нее отдельных процессов, отражающая количественные показатели и а 


мой человеком информа- 


ности запечатляемой, сохраняемой и воспроизводи 
ЦИИ. 

Быстрота — способность человека в процессе запечатления, сохранения и 
воспроизведения информации достигать определенной скорости ее обработки 
и использования. 

Точность — характеристика памяти, которая показывает способность че- 
ловека в процессе запечатления, сохранения и воспроизведения информации 
качественно и продуктивно отражать ее основное содержание. 

Длительность — важнейшая характеристика памяти человека в целом и ее 
процессов, свидетельствующая о его способности удерживать определенное 
время в своем сознании нужную информацию. 

Всвязи с этим различают кратковременную, долговременную и оператив- 
ную память. 

Кратковременная память — это запоминание и сохранение информации 
на короткий срок после однократного и очень непродолжительного восприя- 

ИЯ. 

Долговременная память представляет собой процесс о а 
нения часто повторяющейся и многократно запоминающейся лье 

Оперативная память — это сохранение материала после его з 
на время, необходимое для выполнения задачи. о наь 

Готовность — это одна из важнейших ты НЯ всегда активно 
ствующая о предрасположенности человека и © 

использовать всю запечатленную информацию. готовность в совокупности 

Объем, быстрота, точность, длительность + оффективность памяти в це- 
проявления своих особенностей характеризуют 
лом и конкретного человека в частности. 


Глава чета, 


4.19. СУЩНОСТЬ ВООБРАЖЕНИЯ _- это 


савлени . ой 
действ 
Воображение и ее 
на! 
Представляет собой приемы изменения и ния из 
и преобразования представлений р зычлене Таково 
свойства, дн 
как приго. 

Дия алку 

величине п. 

0 з 
ия велич 
Вычленение | | Изменение Соединение | | Конструиро- преуменьшения 
образа величины частей вание тем всевозможнь 
предмета объектов объектов предмета }) соединения в сво‹ 
или элементов и’ 
Мысленное || Перенос || Мысленное | |СОЗДание но- ществовавшего р: 
усиление на другие || ослабление [| ВЫХ образов ловеко-бык у ассь 

образов 6: на основе 

р: объекты образов обобщения ) юнструирования 


+ + ы 


Физиологические основы } а) миа 
воображения о НСО 
9 перен а 
А, 
) сливы 
МЫСл 0. 
века ТО осла 
Возбуждения || Иррадиации || ПОЛожительной И илЬНой с 
и торможения || и концентрации || И яда | Жи ОГО Свой, 
ии ) Ног 
ЭП 


А асе Нового 
2 м 


Возникают 


Сознательно 
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Воображение — это психический познаватель 


и НЫЙ 
представлений на основе имеющегося опыта и процесс создания новых 
; 


ы т.е. 
отражения действительности. в. процесс преобразующего 


Воображение представляет собой изменение и преобразо 
их представлений на основе: вание человеком сво- 


1) вычленения из целостного образа предмета какого-либо его э. 
свойства. Таково, например, представление одной формы ужин ы 
дия как пригодной для резания, другой — как колющей; рана 
о величине палки как средстве удлинить руку; 

2) изменения величины объектов в сторону преувеличения (гипербола) или 
преуменьшения по сравнению с действительными и создание таким пу- 
тем всевозможных фантастических образов (великанов, гномов ит. д.); 


3) соединения в своем воображении вычлененных из разных объектов частей 
или элементов и создание таким путем мысленного образа нового, не су- 
ществовавшего ранее в природе предмета (сфинкс у древних египтян, че- 
ловеко-бык у ассирийцев, кентавр у древних греков); 


4) конструирования предмета в связи сего назначением, например копья; мыс- 
ленное наделение этого орудия свойствами поражения цели издалека (мета- 
ние) или вблизи (нанесение удара, мощного укола) и в связи с этим прида- 
ние особой формы каждому изэтих орудий (легкий дротики тяжелое копье); 

5) мысленного усиления какого-либо свойства или качества, придание о 
му свойству несоразмерно большего или особого значения в характер 
стике объекта (хитрость у лисы, трусость У зайца); уе 

6) переноса этого свойства на другие объекты (вождь о ареаанЕеНИЕ 
враги трусливы, как зайцы); ли качества предмета, 

7) мысленного ослабления какого-либо свойства >. а овствого обрань, 
в своей сильной степени приводящего к построен и исходному (персона- 
наделенного свойствами, прямо противоположным 


жи народного эпоса, сказок); наблюдавшихся у 


обобщения черт, } 
8) создания нового образа в Гещек-но > В художественной литературе; 


ряда сходных объектов ро, ин, Печорин, Обломов, рт ры 
например, литературные герои ОНёГ” я представителей то 
чагини д. уже аделены чертам ть м ивлжится). 
хи, того класса, выразителями которы 


ые (следо- 
яют остаточн 
ия составл ции, по- 
Физио. основу воображен нации и концентрации, 
вые) Попе и торможения, сна и синтеза в корковых отде- 
Ложительной и отрицатеЯьвой инду ре ложной нервной деятельности 
аХ разли В итоге эт 
чных анализаторов. 


в еста в реал 
озникают новые, не имевшие М ыте временны 


ния образовавшихся в прошлом о" 


ст 
оянную «базу» воображения. 
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эмоциональных психоаналитическ 
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ланирование Кац. Втор с 
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человека сид ом И, 
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Даже тогда, когда на органы чувств человека не 
тели, его головной мозг продолжает функцион 
ит планы, представляет в своем сознании как 
часто не имеющие аналогов в реальной жиз 
часто предаются пустым мечтаниям. И прои юди излишне 


сходит это 
ниене может пребывать в бездействии. Име! потому, что их созна- 


Нно в этот момент н 
тать воображение. Установлено, что человек по своему ии В 
оя- 


нии прекратить поток мыслей, остановить воображение 
Вжизни человека воображение выполняет 


ряд специфических Е и 
вая изних состоит втом, чтобы представлять д. функций. Пер: 


ействительность в образах и иметь 
возможность пользоваться ими, решая различные возникающие задачи, Эта 


функция воображения связана с мышлением и органически в него включена. 
Вторая функция воображения состоит в регулировании эмоциональных 
состояний. При помощи воображения человек способен хотя бы отчасти удов- 
летворять многие потребности, снимать порождаемую ими напряженность. 
Данная жизненно важная функция особо подчеркивается и разрабатывается 
психоаналитическим направлением зарубежной психологической науки. 
Третья функция воображения связана с его участием в управлении дру- 
тими психическими и физиологическими процессами, в частности волей, 
вниманием, памятью, речью, переживаниями. С помощью искусственно со- 
здаваемых образов человек может обращать внимание на нужные кк 
процессы. Посредством образов он получает ВОЗМОЖНОСТЬ свв 
ятием, воспоминаниями, высказываниями и Т. Д. С помощью раде, 
можем управлять многими психофизиологическими ей кты, свидетель- 
настраивать его на предстоящую деятельность. Извест а: путем человек 
ствующие о том, что с помощью воображения, т. ре дыхания, частоту 
может влиять на органические процессы: ит факты лежат в основе 
Пульса, кровяное давление, температуру тела. Да рем 
аутотренинга, широко используемого саморегу го 
Четвертая функция воображения манипулируя образами. 
плана действий — способности вып вание дея- 
Пятая функция воображения — их правильности, 
тельности, составление определенн 


и никакие раздражи- 
Еее человек думает, стро- 

То новые образы и картины, 
ни. Кроме того, л 


ценка 


ых программ, о 


Процесса реализации. енийи приемов можно раз! 


вивать вообра- 


п упражи нерном деле и ДР. — 
28 ри помощи специальных — науке, ‘литературе, инже занятия этими вила- 
ие. В творческих видах труда 


нно, в процессе 
Развитие воображения происходит о еировок нужный 


г деятельности. В ходе аутогенны 
дает специальной системы Ут 
ием воли научиться ра 
по 
‘У туловища), произвольно повышать или 


(В по уются упражнения на 


следнем случае использ: 
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Непроизвольное (пассивное, непреднамеренное) вооб 
новых образов без каких-либо внешних побудителей, © 

никновении и комбинировании представлений и их лем че заключается в воз- 
дения без определенного намерения со стороны о фаны представ- 
знательного контроля с его стороны за течением своих в ослаблении со- 
лееяркооно выступает в сновидениях или в полусонном че Наибо- 
у когда представления возникают самопроизвольно, к состоянии, 
—` №  кизменяются сами по себе, принимая иногда самые На р 
| Произвольное (активное, преднамеренное) воображение — ради 
зых образов с помощью волевых усилий. Оно представляет собой кеты 
ренное построение образов в связи с сознательно поставленной задачей в том 
или другом виде деятельности. 

Мечта — это образ желаемого будущего. Особенностью мечты является 
построение тех образов, которые пока еще неосуществлены, а иногда и не могут 
осуществиться. 

Образы, которые человек создает в своих мечтах, отличаются следующи- 
ми особенностями: 


Ражение — это создание 


1) ярким, живым, конкретным характером; сознание человека вэтот момент 
наполнено также многими деталями и частностями, которые оно рисует, 


опираясь на прошлый опыт; 
Е. 2) слабой выраженностью конкретных путей к осущес 
Уже" воображение не останавливается на частностях, ар 
| общих чертах ); 
3) эмоциональной насыщенностью образа, его п 
тающей личности; 


® стремлением соединить мечты с чУвс 


ействительность. 
сти, со страстным стремлением к претворе р д ле я 
х образов В 
дание новы не 
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\е 


азрех ия жизни, 
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жет апример, он никогда не бывал У 


ярк 
Представить море в более или менее ЯР 


Глава четь, 


4.22. ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ 


Мышление 


Особенности _ Особенности развития 
_ протекания ›  Мышления. 

Опосредованный пы жившимися Н. 
характер жений, в КОТО[ 
жающего мир 
| 3. Мышление ис 
жая связи и 0' 
[@) по р а вотвлеченном 
на знания ей 
но наблюдаем 
* Мышление вс 

в словесной 

Исходит из живого Предметный характер тве, Благо 
созерцания, Чесс або 

но не сводится “оверщенно 

о 
кнему Перестройка процесса 5 В само} 
мышления В СНиеч. 
Отражение связей ем боде] 
и отношений Целенаправленная лор ОД , 
в словесной мыслительная тИчных ыы 
форме деятельность чето ма 


Связано 
с практической 
деятельностью 
человека 
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логическому мышлению 
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Мышление — ых психический познавательный процесс отра: 
ственных связей и отношений предметов и явлений АИ суще- 
го мира. 


Мышление — орудие высшей ориенти 
ровки челов - 
щем мире и в самом себе. ке 


И. П. Павлов 


Процесс мышления характеризуется следующими особенностями: 


1. Мышление всегда имеет опосредованный характер. Устанавливая связи и 
отношения между предметами и явлениями объективного мира, человек 
опирается не только на непосредственные ощущения и восприятия, но и 
обязательно на данные прошлого опыта, сохранившиеся в его памяти. 


2. Мышление опирается на имеющиеся у человека знания об общих законах 

природы и общества. В процессе мышления человек пользуется уже сло- 
жившимися на основе предшествующей практики знаниями общих поло- 
жений, в которых отражены наиболее общие связи и закономерности окру- 


жающего мира. 
3. Мышление исходит из «живого созерцания», но ие сводится к нему. Отра- 
жая связи и отношения между явлениями, мы всегда отражаем эти связи 
щее значение для всех 


в отвлеченном и обобщенном виде как имеющие об м 
сходных явлений данного класса, а не только для определенного, конкр. 


но наблюдаемого явления. 
4. Мышление всегда есть отражен 
й иреч 

в словесной ме. Мышление 
Е и. шление протекае 


ия, так как слова 
и, сигнализирующими о де 


ие связей и отношений между предметами 


ь всегда находятся в неразрывном един- 
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йствитель- 


совершенно 9с0 
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ройство окружаю- 


ние внеш него мира, 


т 
Это отиюдь*е ры ача ющим перед челове 
вечает за вленных на переуст 


которое от > 
р видов деятельности, напр: 


щего мира. 


але 
= ИННЫ 


"т { вате. 
ем в 


4.23. СОДЕРЖАНИЕ МЫШЛЕНИЯ инь 
д 

мыс? 
ху 

Ана о 
ЛИЗ это мысСлй 
Синтез 9 ском ПРОИ 
Мыслительные Сравнение это ог. 
операции Абстрагирование а 
Обобщение а 
Конкретизация А ушествениь? 

главного. 
К е — это 
тообщему признаку 

— 9’ 
2 различают конкрет! 
5 Понятие — это отр: 
= Формы Понятие ‘ойств предмета или я 
Е мышления Суждение Суждение — основн 
5 Умозаключение или отражаются связ 

= Умозаключение — 


юзого суждения. Разл 
рее л 


к алотией называет 
вании частичного ‹ 
м Наглядно- ИЯ Всех Условий 

ми м действенное делят опреде 
ения образное нло ЯД -действе 
отвлечение Обр Леятельн 
} Мышлен 
ененно НИЙ т 
я 

Ра НЯт 

мы т Индукция о а к 
ия Дедукция к НЫ о ы 
п 


Психические познавательные процессы 


С 


КОММЕНТАРИИ 


Выделяют определенные операции мышления, 


Анализ — это мыслительная операция расчленения сложного объекта на 

составляющие его части. 
з — это мыслите. 

р тельная операция, позво ини е\8ном аналит» 
ко-синтетическом процессе мышления переходить от частей к целому. 

Сравнение — это операция, заключающаяся в сопоставлении предметов и 
явлений, их свойств и отношений друг с другом и выявлении таким образом 
общности или различия между ними. 

Абстрагирование — это мыслительная операция, основанная на отвлече- 
нии от несущественных признаков предметов, явлений и выделении в них 
основного, главного. 

Обобщение — это объединение многих предметов или явлений по какому- 
то общему признаку. 

Конкретизация — это движение мысли от общего к частному. 

Различают конкретные формы мышления. 

Понятие — это отражение в сознании человека общих 
свойств предмета или явления. ь 

Суждение — основная форма мышления, в процессе которой вине 
ся или отражаются связи между предметами и явлениями "петуийарн + ня 

Умозаключение — это выделение из одного или нескольких су 

ючение индуктивное, дедуктивное, по 
нового суждения. Различают умозакл 
вналони, елается на 
в котором вывод д 

Аналогией называется томе т оаьями без и остаточного исследо- 
основании частичного сходства между 
вания всех условий. 

Выделяют опред! 

Наглядно-дейст 

ельность. " 
включенное в деят ие — это мышл осуществляю 

Образное мышлен век воспринимал раньше. 

й того, что чело ся на основе от- 
разов, представлени " з— это мышление, совершающее 

Отвлеченное мышление о не представляются. 

й, которые образн ения 
влеченных понятий, е способы мышл . 
И наконец, различ ВА при котором умозаключение идет от 


и существенных 


ышления. 
еленные виды М ЗОНЕ 


венное мышление — это мышление, 


цееся на основе об- 


единичных Факт ествляющегося в порядке, м 


Дедукция — это 
ном индукции. 
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МЫШЛЕНИЯ 
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мыслительных 
операций 
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принятия функ потенциалы 
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С физиологической точки зрения процесс мышления предст: й 
сложную аналитико-синтетическую деятельность коры ая >. кг 
головного мозга. В осуществлении процессов мышления ин В 
вся кора головного мозга. В 

Для процесса мышления прежде всего имеют значениете сложные времен- 
ные связи, которые образуются между мозговыми концами анализаторов. 
Поскольку деятельность отдельных участков коры всегда детерминируется 
внешними раздражениями, постольку образующиеся при одновременном их 
возбуждении нервные связи отражают действительные зависимости между 
явлениями и предметами объективного мира. 


Мышление... ничего другого не представляет, как ассоциации, спер- 
ва самые элементарные, стоящие в связи с внешними предметами, 
а потом цепи ассоциаций. Значит, каждая маленькая, первая ассо- 


циация — это есть момент рождения мысли. 
И. П. Павлов 


Эти закономерно вызываемые внешними раздражителями связи (ассоци- 


ации) и составляют физиологическую основу и нае р & 
НКЦИ. = 

п ииление обеспечивается системами у 

ра. ,. за конкретные мысли- 


ненных нейронов головного мозга, которые И м 

тельные операции и имеют свои р, пульсивной активно- 
Нейронные коды отражают определенную частоту импу. не ие 6аЫЯ 

сти нейронов, участвующих в решении конкретных умстве Е 
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перестра- 
аемых мыслительных задач 
й зависимости от реш 
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й разн 
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ый — (Воспроизв ву 
новизны (воспроизводящее) 
и оригинальности 


о. _Продуктивное я 
__ (Творческое) ^ 


Психические познавательные процессы 


КОММЕНТАРИИ 


Теоретическое мышление — мышление на основе теоретических рассужде- 


ний и умозаключений. 
Практическое мышление — мышление на основе суждений и умозаклю- 


чений, основанных на решении практических задач. 
Дискурсивное мышление — мышление, опосредованное логикой рассуж- 
дений, а не восприятия. 
Всякий раз, когда чего-нибудь очень хочется сделать, остановись 


и подумай: хорошо ли то, чего тебе хочется. | 
Л. Н. Толстой 


Интуитивное мышление — мышление на основе непосредственных чув- 
ственных восприятий и непосредственного отражения воздействий предметов 


иявлений объективного мира. 
ние. Воображение важнее знания, 


охнове 
ге: охватывает все на свете, 


воображение же 
яется источником эволюции, 
А. Эйнштейн 


*Я верю в интуицию и 
ибо знание ограничено, 
стимулирует прогресс и явл 

= ние на основе 

Не (воспронаводяее) ни ленныхисточников 

иг и пре рн =" шине ва ре 
родуктивное еское. мышл 

ского воображения. 


НЕЕ 


НИЖЕ 
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4.26. СВОЕОБРАЗИЕ ТВОРЧЕСКОГО ышление отли 
МЫШЛЕНИЯ И ПРЕПЯТСТВИЯ ес Ба овеку Се 
В ЕГО ПРОЯВЛЕНИИ м 5 оеке 
ль 
Творческое ним итолось раны“ 
, 
мышление И оны ть наи 
Е АЕ о  Орее ИИ суждениях И #9 
Особенности р р выглядеть «белс 
т озаключениях. 
(06е указанные тенденц 


если первые его попытк 
творческого характера 
людей, вызывают у них. 
или навязыванием ребе 
правильных наиболее р 
3 Боязнь показаться слит 
еинеприятии и критик: 
вольно распространено 
чит, проявлять к нему н 
\ Боязнь возмездия со стс 
вергая кого-либо крити 


Гибкость 


| ию. Последняя 
не 
| мы собственного 
| мы Иная оценка зн: 
| али или 
‹ свое ы а ЛЮДЬ 


Завышенная 
самооценка 


Психические познавательные процессы 


| 


оемыни 
а - ышление м оригинальностью, гиб 
тоже мешает человек :: ю, гибк 
временные в. личностью и г анк 
й еские иссле ять интеллект? 
чиной тому нетол дования сви : 
стей, как ре пи: ПОВ, Не ВИ 
; ось раньше, но и препятствия иного р творческих способно- 
ода, например: 


|. Склонность к кон 
ети > форме выражающаяся в доминируюн 
, ии быть похожим на других людей ВЫ 
своих суждениях и поведении ‚ неотличаться от них 


Боязнь выглядеть «белой й 

Ве елой вороной», казаться глупым или смешным в сво- 
Обе указанные тенден 

если первые его а бан 
ООВ оятельного мышления, первые суждения 
и ра не находят поддержки у окружающих взрослых 
ИЛИ ве: ее НИ ее ипственно 
правильных наиб ви о етринятых ми Е 

} олее распространенных общепринятых мнений. 


Бояз 
нь показаться слишком экстравагантным, даже агрессивным, В сво- 


ем неприятии и критике мнений других. В условиях нашей культуры до- 
вольно распространено следующее мнение: критиковать человека — зна- 
чит, проявлять к нему неуважение. 
Боязнь возмездия со стороны человека, чью позицию мы критикуем. Под- 
вергая кого-либо критике, мы обычно вызываем с его стороны ответную 
реакцию. Последняя нередко выступает в качестве препятствия на пути к 


развитию собственного творческого мышления. 
обственных идей. Иногда то, что 


Завышенная оценка значи 
мы сами придумали или создали, я нам больше, чем мысли, выска- 
зываемые другими ЛЮДЬМИ, причем на ‚ что у нас возникает желание 
свое никому не показывать, ни скем им не делиться и оставить при себе. 
Высокоразвитая тревожность. Человек, обладающий этим качеством, 
обычно страдает повышенной неуверенностью в себе, испытывает боязнь 
открыто высказывать свои идеи. - 
Ес их ме собой способа мышления: критический и 
=. м аноЕ ы седетЯ 
В ненн других ышление связано с открытием прин- 
м: ве: Нани 1х оригинальных идей, а не 
о го более выражена критическая тен- 
лей. Чел и ‚х м бы могтворить, и непло- 
творческое мышление до- 
н видеть недостатки 
го избежать, с детства необходи- 
так и творческое мышление. 


мости Своих С 


минирует Над Кр ст 
уто 
в собственных суждениях чтобы 
еское, 


мо формировать и развивать как К 


10—3836 


4.27. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА РЕЧИ 


ком), 
выразительность Р 


споей выразительности 
вялой, бледной. 
Действенность речу 
других людей, на их убе 
Речь выполняет опр 
Функция выражени 
ичичеловек может пол 
&с другой стороны 
ии нее 
Функция воздейств 
м уждать людей 
давать Кия обозначен 


ИВеви * 


к 


| НЫЙ 
: Письменная 
Монологическ ая . 


6$ 


Психические познавательные процессы 


КОММЕНТАРИИ 


речью называется процесс практического применения человеком языка в це- 
лях общения с другими людьми, 

В отличие от речи язык есть средство общения людей друг с другом 

Речь имеет свои свойства. : 

Содержательность речи определяется количеством выраженных в ней 
мыслей, чувств и стремлений, их значительностью и соответствием действи- 
тельности, 

Понятность речи достигается синтаксически правильным построением 
предложений, а также применением в соответствующих местах пауз или вы- 
делением слов с помощью логического ударения (т, е, интонационным рисун- 
ком). 

Выразительность речи связана с ее эмоциональной насыщенностью, По 
своей выразительности речь может быть яркой, энергичной или, наоборот, 
вялой, бледной. ‚ 

Действенность речи заключается в ее влиянии На м 
других людей, на их убеждения и поведение. 

Речь выполняет определенные функции, 

Функция выражения заключается в том, что, 
речи человек может полнее передавать свои чувства, 
а, с другой стороны, выразительность речи, ее эмоцион 

асширя ожности общения, ю 
: и ароеоноия заключается в способности человека посредством 
речи побуждать людей к дейст» обности человека посредством речи 

Функция обозначения ее й действительности присущие толь- 
давать предметам и явлениям окружающей де 
ко им названия, 

Функция сообще 
ством слов, фраз. 
Существуют определенные в  лулюдьми повре 
Устная речь — это общение ме я ИХ ЛЮДЬМИ На 
вслух, с одной стороны, и восприяти ного человека, 
`Монологическая речь — ЭТО а вх мысли. 
длительного времени излагающего , в котором 
'Диалогическая речь — ЭТО разговор, 


беседников. 
Письменная реч 
е 
Внутренняя речь — это речь ем окретно 
обслуживающая процесс мышления ' 


ысли, чувства и волю 


с одной стороны, благодаря 
переживания, отношения, 
альность значительно 


не мыслями между людьми посред- 


ния состоит В обме 


ен" Я дством произнесения слов 


слух - с другой. 
в течение относительно 


участвуют не менее двух со- 


ых знаков. 
м письмени 
ел ающая функции общения, а лишь 
ый 


го человека. 


ь — это речь и 


Периферические системы обеспечения речи 


Ф Энергетическая 
$ Генераторная 
Ф Резонаторная 


гнальные с 
р воздействи. 
едственное 
асистемаесть и У жи! 
в слов. Причем лишь 
действия на человека. Е 
девсего в анализе и син 

Мозговые центры 
что способность челов‹ 


Вторая сигнальная 
система 


$ левым полушарием 

$ слухоречевой зоно} 
извилины, так назь 

® так называемой Зо 
лобной извилины. 


речи речи 


речевого ответа 


Кром 
Мозговые центры вы речь о 
речи ких механи 
тические 
МАНИЯ ее иИзмы отр 
па Пар ФИЗИОЛОГИ‹ 
Речевые функции левого “одами ски 
полушария головного мозга ны (Фонема: 
мо ИЗМ восп 
Чеяон и жен ли; 
т Нан, 
ным о оВе дет 
Синтагматические тел ом Пе 
и парадигмати- || Механизмы Механизмы деды Каан 
ческие механизмы | | ВоСприятия || организа Мао * 
ции Ат Ханиь, МОДел 
е 
Про мы 


Психические познавательные процессы 


КОММЕНТАРИИ 


Кпериферическим системам обеспечения речи отн 
осятся: 


ф энергетическая система дыхательных органов необ; 
вения звука, — легкие и главная Дыхательная Мы 
ф генераторная система — звуковые виб 


Ходимая для возникно- 
шца — диафрагма; 
раторы (голосовые связки го 


при колебании которых образуются звуковые волны: ртани), 
; 


$ резонаторная система — носоглотка, череп, гортань и грудная клетка. 


Вторая сигнальная система. Согласно И. П. Павлову, у людей существует 
две сигнальные системы раздражителей: первая сигнальная система — нелос- 
редственное воздействие внутренней и внешней среды на различные рецепторы 
(эта системаесть и у животных) и вторая сигнальная система, состоящая только 
из слов. Причем лишь незначительная часть слов обозначает сенсорные воз- 
действия на человека. Работа второй сигнальной системы заключается преж- 
де всего в анализе и синтезе обобщенных речевых сигналов. 

Мозговые центры речи. Специальными исследованиями установлено, 
что способность человека к анализу и синтезу речи связана с: 


левым полушарием головного мозга; 
слухоречевой зоной коры больших полушарий — задней частью в 


извилины, так называемым центром Вернике; 
расположенной в НИ 


исочной 


Е. ы жних отделах третьей 
так называемой зоной Брока, 


лобной извилины. а 
Кроме того, речь обеспечивается функционированием опред 
зиологических механизмов. 
Синтагматические и парадигматич . 
ческие механизмы отражают динамическую и ы 
вания и ее физиологические характеристики пр в=# 
га. Парадигматические отражают связь задних 
Кодами речи (фонематическим, 
еханизмы восприятия речи. 
НИЯ возможен лишь после того, Как рече . 
“Тся он на основе детекторного кодирования, 
‘оловным мозгом полученной информаци,  ейству 
ствительны к разным звуковым сигналам 
Определенной модели опознания слов. А, взросло Е 
Механизмы организации речевого 0 ними физиоло и 
Ятиеи произношение опосредуются внут торный, зри а 
обеспечивающими фонологический» арти ные выше 
пический анализ слов. При ЭТОМ 55° о 
‘Уществляемые на их основе, ИМеЮТ 


ечи. Синтагмати- 
е механизмы Р! р 
рези изацию речевого высказы 


боте коры головного мо3- 
ов левого полушария с 
ким ит. д.). 


человека воспри- 

ескими кодами, 
ъный и семан- 
ы и операции, 
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Речь вто же время — сложнейшая система условных рефлексов. Ее основу 
составляет вторая сигнальная система, условными раздражителями которой 
являются слова в их звуковой (устной) или зрительной (письменной) форме, 
Звуки и начертания слов, будучи вначале для отдельного человека нейтраль- 
ными раздражителями, становятся условными речевыми раздражителями в 
процессе повторного сочетания их с первосигнальным раздражителем, вызы- 
вающим восприятия и ощущения предметов и их свойств. 

В результате они приобретают смысловое значение, становятся сигнала- 
ми непосредственных раздражителей, с которыми сочетались. Образовавши- 
еся при этом временные нервные связи в дальнейшем укрепляются путем по- 
стоянных речевых подкреплений, делаются прочными и приобретают двусто- 
ронний характер: вид предмета немедленно вызывает реакцию его называния, 

и наоборот, слышимое или видимое слово сейчас же вызывает представление 
обозначаемого этим словом предмета. 


ОИОНАЛЬНЫЕ И ВОЛЕВЫЕ 
р ‚ ПСИХИЧЕСКИ 
И ОБРАЗОВАНИЯ ИЯ 


Эмоции и чувства — это своеобраз- 
ный инструмент, удерживающий жиз- 
ненный процесс в его оптимальных 
границах и предупреждающий разру- 
шительный характер недостатка или 
‘избытка каких-то’ факторов в жизни 
данного человека, 

П.К. Анохин 


Воля не есть какой-то безличный агент, 
{ йся только движени“ 


ем, — это деятельная сторона разума 
и морального чувства, управляющая 
движением во имя того или другого 
и часто наперекор даже чувству само- 


> сохранения. 
И. М. Сеченов 


‚ючает не только познавательные, но и эмоци- 
го более насыщенным и 


Мир психических явлений вкл Л 
которые делают © 


ональные и волевые процессы, 
вершенствовании 


многообразным. 
Особую роль в психике проявлении, ло 


играют психические состо: и 
ихол. ческими 
совершенно самостоятельными психологи 


функциями. 4:94 внутре 


нний ритм и биологические по” 


Психические ‚орые ‘окрашивают ‘его деятельность определенным 


тенциалы человека,» 
фоном, нацеливают На определенную активность. 
к жизненного опыта и специаль- 


ия — это результат 
Психические обр т человек, Они позволяют заниматься 


е выполняе 
ных упражиени стью автоматически, без особых затрат умственной и двига- 


любой деятельно“ 

тельной энергии" 
Знать их <Пеи 

психичес Е 


ку — значит идти по пути дальнейшего познания мира 


5.1. СУЩНОСТЬ ЭМОЦИЙ И ЧУВСТВ 


Эмоции 
Чувства 


Отличаются 


Фх Субъективным характером 


Ф Вызывают удовольствие или неудовольствие 
% Отражают взаимодействие со средой 
Ф* Разнообразным характером 


* Вызывают успокоение или возбуждение 


Ф Функционирование лимбической системы 
Ф Функционирование ретикулярной формации 

Ф Поступление адреналина в кровь 

Ф Работа лобных долей коры головного мозга 

%Ф Функционирование второй сигнальной системы 


иональные и волевые процессы, психические состояния и об 
Я и образова! 
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Эмоц 


КОММЕНТАРИИ 


цувства — это переживание человеком своего отношения к 
он познает и делает, к тому, что его окружает ар И 
Эмоции же представляют собой 
обой непосредс 
т 
чувств. редственную форму выражения 
ен рати процессы, чувства и эмоции обладают своими особенно 
стями: они субъективны; вызывают уд Е 
) овольствие или неудовол 
; ьствие; отра- 
жают характер взаимодействия организма со средой; они многооб; гы 
зывают успокоение или возбуждение. а 
у Физволиичесьие основы эмоций и чувств. Физиологические процессы 
и в основе эмоций, отличаются большой сложностью. Как и все вв. 
ские процесс 
роцессы, эмоции имеют рефлекторную природу и возникают под 


воздействием каких-либо раздражителей. Эмоции могут появиться также и в 


результате внутренних раздражений, возникающих в организме. 


Раздражение рецепторов внешнего или внутреннего порядка передается по 
центростремительным нервам в центральную нервную систему, в подкорко- 
вые и корковые отделы мозга. Оттуда по центробежным нервным проводни- 


кам импульсы возбуждения. идут к различным органам тела. При эмоциях 
нервные процессы возбуждения аняются на веге- 


или торможения распростр 
тативные центры, что вызывает многообразные изменен 


ия вжизнедеятельно- 
сти организма. Таковы явления рефлекторного учащения сокращений сердца 
при неожиданных раздражителях или рефлекторное торможение дыхания, 
бледность от испуга, румянец от смущения. 

Большую роль В активизации эмоциональных реакций играет ретикуляр- 
ная формация ствола мозга. По данным многих исследований, ретикулярная 
формация оказывает тонизирующее влияние на кору головного мозга, которое 
заключается в активизации или подавлении деятельности коры, регулирую- 


щей наше поведение. 
анизме различных эмоций большое значение имеют про- 
х стереотипов. Легкость 


В корковом мех динамически 
ия 
цессы формирования И преобразован 
те фор и динамиче ского стереотипа связывается с положительными 
рмирова! приятного состояния, непринуж- 
его ломкой и 


эмоциями, С переживаниями и ского стереотипа с 
ования д 
денности. Трудность образ вством тоски, безысход- 


и, СЧ. 
переделкой связанас отрицательными эмоциями, с чу! 
ности ит. п. текании эмоций у человека важную роль играют 


Е возникновен, те истемы. ОНИ приобретают значение высшего 
"Я иональных переживаний и их проявлений. Благо- 
: изменяются характер и сложность эмоцио- 
оявляется возможность осознать свои эмо- 

эмоциональный опыт и целенаправленно 


5.2. ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЭМОЦИЙ 
ПО КЕННОНУ — БАРДУ 


С ове 
Восприятие Г рем пов, ОНИ 
ЦНС воздействующего ЯР енних СТИ 


Кора стимула (1) МУ © ого тона 
больших 
полушарий } 


пуамус, играющий важну 
© Возникновение ЭМОЦЬ 

симпатической ни 
зейе  чанные Кенно! 


. Переработка импульсов, а 5 
поступивших от рецеп- ны локализ . 
Е торов, центральными организации органи 
| $ структурами головного 
в мозга с одновременной Американский психол 
Е передачей возбуждения зыше теорию эмоций, пре 
=! в кору головного мозга еннон считал, что эмоцио 
2 и кдругим телесным мнизаминия порождаз 
| органам иимисточником — эмот 
® 
Я 
о 
[2] 


э_ 
Е 


| Возникновение субъективно 


Сосуды Мышцы 


нального состояния 


Появление нервно- 
мышечной реакции 
организма 


переживаемого эмоцио- 
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Широкую известность в науке первоначально получила тео 

то психолога У. Джемеа и датского ученого К, Ланге, еду ен 
первопричинами возникновения эмоций являются изменения р вЬ ы 
характера, происходящие в организме, Возникнув под влиянием внешних ле 
внутренних стимулов, они затем отражаются в головном мозге человека через 


систему обратных нервных связей и порождают ощущение определенного 
эмоционального тона, 


Производя почти моментальную интеграцию (объединение в еди- 
ное целое) всех функций организма, эмоции сами по себе и в пер- 
вую очередь могут быть абсолютным сигналом полезного или вред- 
ного воздействия на организм, часто даже раньше, чем определе- 
ны локализация воздействий и конкретный организм ответной 


организации организма. 
П. К. Анохин 


Американский психолог У. Кеннон предложил альтернативную описанной 


с еме. 

выше теорию эмоций, представленную в ее основных пекьрниен; а 
Кени иональные переживания и соответствую 

бен 52 ь енно и возникают из единого источника. 


ческие изменения порождаются одноврем ” 
Т ы тым центром, по мнению Кеннона, является 
аким источником — эмоциоген! м органических прошес- 
таламус, играющий важную роль В регуляции ети = возбуждения через 
сов. Возникновение эмоции есть результат еее И а моль 
таламус симпатической нервной системы и К и. о Вард, Он показал, Е 
Высказанные Кенноном положения Рио вам  моциональные пережива- 
тения, 5 
актелесные изме! эмоциями из все 
вдействительности к: ое время. Собственно с их 
ния ВОЗНИКАЮТ ПОЧТИ 9 ро связан не сам таламус, а гипотала* у 
структур головного мозге ме рик = В экспериментах на рреращено: к 
центральная чат лимбической < трического воздействия на эти и Е ры 
ми, 
лось доказать, что посредством о правлять эмоциональными, с ый 
можно в определенной степени < В результате концепция 
такими, например, как страх и гнев. 


— Барда: 
называться теорией Кеннона р. ание новых 


ать формиР 
а м событиям. Предметом 


что познается человеком как 


жет 
Эмоциональное событие т разл ичны 
эмоциональных отноше ится 
любви — ненависти с удо 


причина удовольствия г 


_ в. К Вилюнас 


5 3. КЛАССИФИКАЦИЯ ЭМОЦИЙ И ЧУВСТВ 


еские < 
И стенические | 
ная оценка зависит 


Нравственные 
Эстетические 


личающиеся значу 
факторов, их вызь 

Аффекты — эт 
кания. Они характ 
шениями волевого 

Страсти — сил 
сярко выраженно 


Интеллектуальные 


= . 


= 
Стенические — Астенические 


Сильные — Слабые 


в 
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Интеллектуальные чувства — 
ностью человевь о у чувства, связанные с познавательной деятель- 
- Они возникают в процессе учебной р 
же творческой деятельности в различиых вицд и научной работы, а так- 
Нравственны идах искусства, науки и техники. 
р е чувства — чувства, в которых отражается 
ека к требо об ? ся отношение чело- 
в ребованиям общественной морали. Они связаны с 
Е . ‚с мировоззрением 
человека, его мыслями, идеями, принципами и традициями. 
Эстетические чувства — это чувства, возникающие у человека в связи 
с удовлетворением или неудовлетворением его эстетических потребностей. 
Кним относятся чувства прекрасного и безобразного, возвышенного и низ- 
менного ит. д. ЦЕ 
Стенические чувства — это чувства, активизирующие деятельность чело- 
века. фе з } 
Астенические чувства — это чувства, вызывающие пассивность. 
И стенические и астенические чувства одинаково значимы. Их правиль- 
ная оценка зависит от определенного рода обстоятельств. 


Настроения — это слабо выраженные эмоциональные переживания, от- 
личающиеся значительной длительностью и слабым осознанием причин и 


Ач 
ния большой силы, с коротким периодом проте- 


кания. Они характеризуются значительными изменениями в сознании, нару- 


в не -°-  лубокие, длительные и устойчивые переживания 
с зави рав остью на достижение цели. 
имы ЭМОЦИИ И чувства! Это 


Как знач 
рабля; они его 


ветры, надувющие паруса ко- 


плавать. 
ногда топят, но без них он не может 
г ь Вольтер 


5.4. ОСОБЕННОСТИ НАСТРОЕНИЙ И АФФЕКТ} 


ы о никог 
1 твиЯ, он ное Н 
нове интенс 
Е ительн длит 
2. Зи медленно разв 
* Бурное и ость, безотч 
проявление * ак правило, слаб 
эмоционального разъясняют НН 
переживания 4 Свогобразный 


чаток на все мысл! 


Ф Сла 
оч $ Кратковремен- м 
эмоционального ное течение |. Бурное внешнее пр 
эмоционального та человек може" 
переживания т в происходящих < 
реживания ниеохватывает по, 
Ф Значительная й ный момент от сде] 
длительность ® Диффузный вызывают яркое в 
эмоционального характер стояния. 
переживания эмоционального 2. Кратковременное 
переживания эмоционального п 
$ Неясность не может длиться 
переживаний Ф Безотчетность местная безоть 
эмоционального х ее: меньшей 


Ф Своеобразный 
диффузный 
характер 


переживания 
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Настроения имеют следующие отличительные характеристики 


1 


Слабая интенсивность. Если человек испытывает настроение удоволь- 
ствия, то оно никогда не доходит до сколько-нибудь сильного проявления; 


если это грустное настроение, то оно выражено неярко и не имеет в своей 
основе интенсивных нервных возбуждений. 


Значительная длительность. Само название указывает на то, что настрое- 
ния медленно развиваются и переживаются в течение длительного периода. 


Неясность, безотчетность, Испытывая то или иное настроение, человек, 
как правило, слабо сознает причины, его вызвавшие. Когда же человеку 
разъясняют причину его настроения, оно нередко быстро проходит. 


Своеобразный диффузный характер. Настроения накладывают свой отпе- 
чаток на все мысли, отношения, действия человека в данный момент. 


Отличительными особенностями аффектов являются: 


Бурное внешнее проявление эмоционального переживания. Во м ке Ал 
та человек может не замечать окружающих, я В м 6 дж 
в происходящих событиях и В своих собственных ни 45 
ниеохватывает подкорковые центры, которые, ий еее всей коры, 
ный моментот сдерживающего и проти в омоционального со- 
вызывают яркое внешнее проявление переживаемо 


стояния. 
енностями течение 
Кратковременное, отличающееся своеобразными 0606. 


вным процессом 
эмоционального переживания. Аффект, ЯВЛЯЯСЬ и ро я 
ж . 
не может длиться долго И очень быстро себя из 


ия. Она бывает боль- 
Известная безотчетность эмоцион! 


р ыы = жается в сниже- 
екта и выра: 
м ости от силы афФ 
меньшей в зависим 
шей или Я за своими 


. в состоянии аффекта 
нтрол действиями; в рита 
нии сознательного день что он дела кт не х то янивру- 

тогда сове ать себя в руках, 
ее ь пиками, не спос держ. время сла Е 
КОВОДИТЬ СВОИМИ ПО и иванием ИвтОЖ 
стью захвачен эмоцио : 


ет его характер и значение. ер эмоционального переживания. 


= д характ: 5 
Резко выражение и кд ‘личность человека и всеего ж! 


Сильные аффекты го резкие изменения при ет 
ненно важные проявл бы которого о ных т 
ся в деятель и р 
А небольшим кол чень сильных аффектах ыы 
занных с переживаемо * установки ли 4 

ся и резко ъективной действительности; м 
чем обычно, выступают в новом 
установок личности. 


ным пере 


5.5. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 


г 7 
ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЛИ ть во 
Л ка 
ив ля чело и целью 
ав. . иволи 
1 обенноб т 
а: ьн яцеле° 
я сознательно по 
‹е 
Роль сознания И оением. д 
Особенности и автоматизма И И В том < 
волевых действий в выполнении и движениями. 
т я (вязь 
волевых действий У аменяет формы 


с 
Физиологические, 
царий расположена © 
зека. Она связана со вс 
ми всех анализаторов. 
Эта связь обеспечив 
‘ке коры, имеет возм‹ 
р 
зней аналогичный про 
тательную область, слу 
ной реакции. Связь дву 
предпосылка сознател: 
М... имеет условно 
№ ви складываются и 
Темы, что, вс 
0зг непрег Оч 
да Рерывно пол: 
НЫЙ МО . 
т мент. Эти 
"Рамму дей 
Раммой Ствия. ] 


_ Сознательная а. 
целеустремленность Болевые действия 
_ Связаны _ 
_ с процессами 
мышления | 


_ Сознательные 
‚ действия — 


_ Бессознательные 
у (автоматические) 
° действия. 


Физиологические основы воли 


Волевые действия 


_ Связаны 
движениями — 
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Р 
я— это способность человека сознательно управлять св 
лизовывать все свои силы на достижение и ь кА, 
апроявляе й Е я 

р яется в действиях (поступках), выполняемых с зара- 


Вол 


моби 
Воля человек 


поставленной целью. 

‘Особенностями воли (волевых действий) являются: 

ыполнить, человек дол- 
билизоваться на ее до- 


нее 


льная целеустремленность. Чтобы что-то в 


|. Сознате 
льно поставить перед собой цель и мо 


жен сознате 
стижение. 
й : 
(вязь смышлением. Достичь чего-то и мобилизовать себя ради этого человек 
может только,в том случае, если он все хорошо обдумал и спланировал 
‚ Св д й - 
р с движениями. Для реализации своих целей человек всегда двигает- 
ся, изменяет формы активности. 
Ф ы. 
я. изиологические основы воли. В теменной части коры больших полу- 
ик. расположена область, управляющая двигательной активностью чело- 
а. Она связана со всеми участками коры, в том числе с корковыми конца- 


ми всех анализаторов. ь 
Эта связь обеспечив: евкаком-либо уча- 
ке коры; имеет возможность достиги области и вызвать 
вней аналогичный процесс. Информаци пришедшая в дви- 
ВУ область, служит своеобразным пусков мом двигатель- 
ной реакции. Связь двигательной области ко стками мозга — 
предпосылка сознательных движений и действи . 

Воля имеет условно-рефлекторную природу. Наоснове временной нервной 
связи складываются и закрепляются самые разнообразные ассоциации и их 
я пеленаправленности поведения. 
ыполняется В каждый 


уже вырабо 
ются с зар. намеченной про- 
Е е по- 


то 


арите. льная програм- 
циональных си: 


аетто, что возбуждение, возникше 
уть двигательной 


я из анализатора, 
ЫМ механиз: 


создает услови 


программу действия. 
граммой, то никаких изменен 
ступают сведения, не соответству 
изменяется либо практическая 
ма. В основе этого процесса лежит деяте. 
психики и акцептора действия. 
Рефлекторная природа волевой ре 
ние в коре мозга очага оптим ьной 8036 
зван не только действующим в данный мо\. 
ся на основе ранее полученных во3, ействий. У 
© 


а чого повышен 
мальной возбудимости требует ь которыми и управля 
и снабжения энергетическими ресу 3 у 


стигая нужных ему целей. 


гуляции поведения предполагает созда- 

который может быть вы- 
ажителем, но и образует- 
вующий в коре очагопти- 
ного внимания К © 
ет человек, до- 


113836 


< 
х 


С д брины 


гар етим 


.6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА 
+ ВОЛЕВОГО АКТА 


см. 
Психологическая структура т ( 
волевого акта | те 


и я м 


Пробуждение к совершению 
волевого действия 


Решение 
осуществить Волевое 
действие усилие 


Привычные 
решения 
Решения 

без основания 
Осознанные 

решения 


Группы и 

е 
трудностей: мии  рудоь 
Объективные Ч, тут вом 
Субъективные 


эмоциональн ы 
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волевые действия представляют собой простой 
илорый имеет свои структуру м м или сложный волевой акт, 
Побуждение к соверщению волевого действия В 
сил конкретных волевых действий выступают оп г роли побудительных 
| нотивы человека (см. 6.10, 6.11). Они могут " ределенные потребности 
Новлюбом случае заставляют активно ке ие 
нуждают его оценивать мотивацию ро я весы щие 
бой определенные цели. оведения, ставить перед со- 
Представл 
ря : рритииааеы > цели действия, В результате возникает 
роцесс определения наиболее значимого стимула воле- 
вого действия), которая служит показателем способности человека устанав- 
ливать связи, понимать, выбирать желания, обусловленные нужными моти- 
вами, и превращать их в цель. С другой стороны, борьба мотивов показывает 
способность человека напрягаться, прилагать усилия, заставляет задумывать- 
ся 06 ответственности за последствия, связанные с достижением или недо- 
стижением поставленной цели, т. е. проявлять волю. В ходе борьбы мотивов 
оформляется цель деятельности, осмысливается ее основная специфика. 
Представление средств, необходимых для достижения намеченной 
цели. Обычно осмысливается не только цель волевого действия, но и сред- 
ства и способы ее достижения, от правильного использования которых зави- 
сит достижение конкретного результата. 
В ходеборьбы мотивов, осмыс- 


Намерение осуществить данное действие. 
пособов ее достижения человек принима- 


ления цели деятельности И выборас 
ет решение. Сделать это значит отгр: о желание от других и таким 
образом созлать ИдеалЬНЫЙ и, Длязтоготей еше, Оно 
мобилизо его выполнение. у , 
мое = й на выполнение целена- 
ально же свои воле- 
правленного действия или удер 
вые усилия человек должен осо3! 
Выполнение п инятого 
ском = им. принято шения. Они 
Деслее ании замысел во 


образом, чтобы имеющийся ег 
те, движении, трудовом или ум ети ‚их 


ет 
то. } ет, он проявля 
лько действу' момент он ичает получаемый результат 
ствия. В кажды се части) который был создан заранее. 


разом цели (или 


ля этого 
затраченно 
его. Первонач. 
ся на них. 


Человек затем при 
оит свое поведение 


плотился в вещи, предме- 
е. Однако человек не 
ктирует свои дей- 
с идеальным об- 


‘упает к практиче- 
таким 


е и волевые чески т 
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5.7. СУЩНОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ соетояния, 
ониРоВ 

Отчужде- || Убежден. | | М"зфункиИ” т врем 

Ре елок 

А : о отужление У 

итоге 


ве 
зикичело ганизу 
действия его ОР со. 
ональные 

} декватную мобилиз 

тимально и соответс 
|} мнамическое рассог 
ма не полностью ИЛ! 
| тельность. 


Психические 
состояния 


' Во-первых, регуляцу 
сяс помощью особой к 
зогут быть активируюи 
Нейроны-модулято] 

а Ровне ретикулярно} 

| ме мы, образуя актив 
ее системы, кото 
о РУЯ тем самы 


‘Физиологические 


основы 
Лимбическая 
система 
одулирующие 
системы 


Ретикулярная 
формация 


Модуляторные М 


< ные зо; 
нейроны | ИОНОВ и их с 
челове Мации и лим 7 

Совок ел 


Эмоц 
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Психические состояния — это определенный урове 
качества функционирования психики о о ва 
ДЫЙ данный момент времени. г. 

Психические состояния многообразны. К ним можно отнести: активность 
и пассивность человека, бодрость, усталость и апатию, эйфорию, душевный 
подъем, отчуждение и убежденность. 

Физиологические основы психических состояний. Физиологически 
психические состояния представляют собой функциональные состояния пси- 
хики человека, обеспечивающие определенный уровень динамического взаи- 
модействия его организма с внешней средой в процессе деятельности. 

Функциональные состояния обеспечивают: 


организма, когда все его системы работают оп- 


1) адекватную мобилизацию 
тимально и соответствуют требованиям деятельности; 
2) динамическое рассогласование, при котором различные системы о 
ея- 

ма не полностью или недостаточно качественно поддерживают его д 


тельность. 


Во-первых, регуляция функциональных состояний 
ется с помощью особой категории нейронов, именуемых 
могут быть активирующего и пеактивирующего типа. и сосредоточенные 

Нейроны-модуляторы объединяются в ансамбли и сети, 


с ф рмации ствола оловного мо: га и его ли: бической 
ретикулярн' и фо зга и его лим! и кот 

- ы в у иед. дули- 
Е образуя активизир: е деятел ьноСТЬ МО, ли 


ющие или затрудняю ни ых структур, 
рующие системы, которые ре 


гулируют тонус коры 
оптимизируя тем самым деятельность ©] 


а. 
р ний челове- 
ъных состоя 
Во-вторых, важнейшим регулятором ен 
ка является головной мозг, точнее, перед 


е отделы коры больших риа 
лиру- 
еятельностью моду 
рий — фронтальные зоны. Именно они А ыы 
ющих нейронов и их систем, стимулируя 


активность ретикуляр- 
организма 
еятельности 
ной формации и лимбической системы» а также Д 
человека в целом. 


Совокупность различны 
численных нервных систем 
века в зависимости от того, 


нальной активности он пой В 
результате ПА ий = У сические состояния, 
определенные положительные пси х деятельности. 


льноО 
которые сказываются отрицате. 


человека осуществля- 
модулят орными; они 


нкционирования пере- 
состояния чело 
ъства жизненной и профессио- 
посредством мотивации и В 


СЕ м и стремятся ИЛИ использовать 
но или преодолевать те, 


й процесса фу 
азные психические 


5 8. ПСИХИЧЕСКИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 


Нмальные умения — ЭТ 
эйвпрактической деяте? 
Следует различать нач 
ня, выражающие ту или 1 
тькоторые следуют за э 
Простые навыки — эта 
атчески, без достаточи‹ 
Воснове любого навь 
ый Формиро 

ННОГО повторения 
ния вопределен 


чение 
Доп 
М уеловно- редела кони 


Психические образования 
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зкшиональные и кие состояния и об} 
разования 167 
КОММЕНТАРИИ 


Психические риал — это психические явления, форми 

процессе прио ретения человеком жизненного и петь сыты 

а всодержание которых входит особое сочетание знаний И опы- 
й ви уме- 


ний. 
Знания — это совокупность усвоенных человеком сведений, понятий 
‘авлений о предметах и явлениях объективной аж омтия зар 
‘Знания человека о мире возникают первоначально в видеоб азов, оЩ 
нийи восприятий. Переработка чувственных данных в кн п иво, че 
появлению представлений и понятий. В этих двух формах знания и еше 
ыы памяти, Как бы ни были общи представления и абстрактны понятия, 
№ их назначение — организация и регулировка практической деятель- 
‚Начальные умения — это самостоятельное примене! 
ний в практической деятельности человека. 
в различать начальные умения, идущие вс 
ры ающие ту или иную степень мастерства в В 
, рые следуют за этапом выработки навыков. 
В навыки — это несложные приемы и действия, со 
ически, без достаточного сосредоточения внимания. 
| В основе любого навыка лежит выработка и упрочение условно-рефлек- 
рных связей. Формирование нервного пути иего закрепление Обеаееьяя 
локализации процесса 


И 
ниже повторения действий приводит к точной 
озбуждения в определенных нервных структурах: `Дифференцировочное тор- 


можение до предела концентрирует процесс возбуждения. Образуются систе- 
мы условно-рефлекторных связей со сложившимися переходами от одной си- 


с 

темы к другой, что сокращает время реакции. - Е 
Сложившиеся нервные механизмы вызывают ряд рр ыы даем 

выполнен й -пе ате выработки на 

ия действия. Мон чезают лишние дви- 


Уменьшается время выполнения дей ь к даме 
жения, напряжение при движении при оответств! 
тельности. 

Сложные навыки автоматизиро 
сорные и умственны т езивающие 
при незначительном напряжен: и 
деятельности человека. НОСТЬ овен вых 

Превращение действия : вает, 
свободить сознание ре ения возможность Че^ 

ть желаемого резуль- 


достига' 
ской деятельности. 


ние приобретенных зна- 


лед за знаниями, и уме- 
ыполнении деятельно- 


вершаемые авто- 


ванные двигательные, сен- 
мые точно, легко и быстро 
эффективность 


ловека твор! 
тата в непре 


5.9. СУЩНОСТЬ НАВЫКА 


Компонент 1 Компонент 2 


Автоматизация 


Синтетический 


Аналитический 


согласования В проце 
Юмпонент 2 — ЭТО 

злнекаадаптироватьс 

этьполученные знани: 


В формировании на 
$ аналитический, пре, 
ными элементами д 
% аттетический, пре 
вцелостное действ: 

$ 
матизащию, п 
<твию плавносл 
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Впроцессе закрепления знаний и обучения (упражнений) профессиональной 
деятельности формируются навыки и умения. 

Жизненное значение навыков и умений очень велико. Они облегчают физи- 
ческие и умственные усилия в труде, учении, вносят в деятельность каждого 
человека определенный ритм, устойчивость, создавая условия для творчества. 

Навык — это организованно функционирующая слитная цепь закреплен- 
ных в повторении операций. 

На схеме навык представлен в виде двух взаимосвязанных компонентов. 

Компонент 1 — собственно обученность человека как чистая составляю- 
щая навыка, обычно включающая систему реакций, координации движений, 
их согласования в процессе деятельности. = 

Компонент 2 — это выработанная в процессе упражнений способность 
человека адаптироваться к конкретным условиям деятельности и реализовы- 
вать полученные знания. 


В формировании навыка выделяют три основных этапа: 


Ф аналитический, представляющий собой вычленение и овладение отдель- 


ными элементами действия; 
Ф синтетический, представляющий 


в целостное действие; . Е ОО е с целью придания 
Ф автоматизацию, представляющую © Е 


ужной скорости, снятия напряжения. 


действию плавности, нуж и И И 
: тате упражнений, т.е. равл 
Навыки образуются В Е. ствий. По мере упражнения изменяются как 


с НИ. . 
истематических повторе О ;- работы. 
не только от количества повто- 
субъективного характера. 


ПИ И ое Количествен- 
могутбыть выражены графически. 
. вания навыка могут быть получены различным 


ы, выполненной в единицу времени, за- 
чества работ 
ие. 


путем: измерением ие 2. 
в. Е КГ мирован разными путями: 
авык М бы ть оо 


собой объединение изученных элементов 


и объяснения- 

одимо осознать и четко представлять схему действий 
перации- 

[в © чивающим успешное формирование навыков, относит- 

а пределение по времени. Важное значение 


‚их темп и рас 
ыками и умениями имеет знание результатов. 


зблесвязанной с получе 


Укаждой проблемы е 
решения нужны знан 


Двигательные 
Познавательные 
Теоретические 
Практические 


Практические навык! 
"мпости человека, когд. 
ни позволяют адаитирс 

ое значение в ‹ 

«ния, Благодаря 
ние умений, деяте 


Механизмы формирования и развития 
’ _____ Навыков и умений а 


пражн 


ения не 
* роцессе обо 


их сохранен 
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зигательные навыки и умения включают разнообразны 
е движ 
ные и простые, составляющие внешние, моторные аспекты рвы о 
ть специальные виды деятельности, например спортивн ое веря 
нные на основе двигательных навыков и умений не 
Познавательные навыки и умения включают способно 
споиском, восприятием, запоминанием и переработкой в к 
кой информации 
соотносятся с основными психическими процессами и п а м 
мирование знаний. ит 
Тео] 
ь аки щкни навыки и умения связаны сабстрактным интеллектом Они 
р тся в способности человека анализировать, обобщать материал, стро- 
ь 
фе тезы, теории, производить перевод информации из одной знаковой си- 
мы в другую. Такие навыки и умения более всего проявляются в творческой 


работе, связанной с получением идеального продукта мысли. 
У каждой проблемы есть решение — простое и удобное. И для ее 

решения нужны знания и навыки. 
Г. Менкен 


с практической дея- 


мения формируются В ход 
с реальной жизнью. 


ечается нес теорией, а 
й жизни. 


и всех типо; 
втоматизация навы 


Практические навыки и У 
ее человека, когда он встр, 
ни позволяют адаптироваться к это 
Большое значение в формировани 
упражнения. Благодаря им происходит а 
ствование умений, деятельности в целом. 
Упражнения необходимы как на этапе вы 


в процессе их сохранения. Без постоянных, 


навыки и умения обычно ут теряют свои качества. 
С навыками и умениями нельзя путать привычки. От первых они отлича- 
ются тем, что представляют ый непродуктивный элемент 


собой так называем ыы 
деятельности. Если умения и навыки свя какой-либо задачи, 


заны с решением $ 
{е) и (вс к- 
предполагают получение определенного проду чногибки (в стру 


та и достато 

Туресложных умений), то привычки являются негибкой ети 
частью деятельности, которая человеком юный рей дело 
ет сознательной цели или явно выраженного п . 

В : остых нав и могут В определенной степени 

отличнада и, й они отличаются тем, что не все- 

сознательно контролиро теляют собой наи- 


ваться. о 
и предс 
ми. 
гда являются разумными И полезны р ний и процессов. 
менее гибкие составляющие п 


в навыков и умений имеют 
ков, совершен- 


работки навыков И умений, таки 
систематических упражнений 


сихологическ 


1 Глава Пятая 


Е Ее НЕ р, оС Ай 


5.11. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
НАВЫКОВ И УМЕНИИ 


Взаимодействие навыков и умений 


ниеправильной техник! 
\ Нвалои окончание пос 
| и полной автоматиз 


м ранее и - 
Ум Условием ны 


›Прие 
ов мов и способо 


е процессы, психические состояния и образова 
ния 


зюииональные и волевы! 
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унавыков очень много, они обычно взаимодействуют другс друго, 
у С р г 
образуя сложные системы. Характер их взаимодействия может быть НЕ 
ным: от согласования до противодействия, от полного слияния до взаимно 
отрицательного тормозного влияния — интерференции 

Согласование навыков происходит, когда: 


Поскольк 


1 Система действий, входящих в один Навык, соответствует системе дей- 


ствий, входящих в другой навык. з 
), Реализация одного навыка создает благоприя 
второго (один из навыков служит средством л 


3, Окончание действия одного навыка является фа 
гого, и наоборот. 


Интерференцией навыков 
ботанного навыка на вновь образуе 


чаях, когда: 
1, Новый навык включает в себя движения, противоположные посвоей струк- 


тные условия для реализации 
учшего усвоения другого). 
ктическим началом дру- - 


тельное влияние уже выра- 


называется отрица 
енция возникает в тех слу- 


мый. Интерфер 


«рая 
чеьы 


туре усвоенным ранее и ставшим привычными. 

2. Закрепившийся навык содержит ошибочные приемы, затрудняющие усво- |4 
ение правильной техники упражнения. Ё й 
3. Начало и окончание последовательно выполняемых навыков не состыку- р | 
й 

й 


ференции сводится 


ются друг с другом. 
о автоматизации навыков явление интер. 
кминимуму или вовсе исчезает 
Переносом навыков называе 
ных навыков на усвоен 
ботанный ранее н 
мым условием перен 
ствий, приемов и спб 
м усваиваемой деятел дует систематически пользоваться, в про” | 
у 


навыка 
Для сохранения деавтоматизация- 


м е 
тивном случае возник! э 
у я наступает: 


влияниеуже приобретен- 
а состоит в том, что выра- 
авыка. Необходи- 


сходной структуры дей- 
ий как в усвоенной, так И | 


тся положительное 
ущность п 


полнен ия или умен 


ав выполнении того или другого дей- 


Деавтоматиза р 
ого пе 
1. В результате длитель. при этом чем менее прочно был усвоен навык, тем Е 
у О 
зируется- 
вэтих случаях насту- и 
| 
т 


ствия или УИР" омати 
ее он Д@2! 
быстр. ильного уто 


чи 
2. Принали се илименьшее 
и ловного МОЗГА, 


мления, перетренировки; 
общее нарушение уже устан 
в том числе и в дви 


овившихся времен- 
гательных центрах. 


аетбо 
па. зей в коре го. 


Г) 
а 
3. При нарочитой направленности внимания на выполнение действий, ав, 
ших прочными навыками; такая направленность внимания приводит , 
временному нарушению и ослаблению выработанного автоматизма: дв. 
жения начинают выполняться медленнее и с ошибками. 


При деавтоматизации действия становятся более медленными и менее 
точными, координированность их расстраивается, они начинают выполнять. 
ся неуверенно, требуют специального сосредоточения внимания, усиления 
сознательного контроля над движениями. 

Умения в отличие от навыков образуются в результате координации на- 
выков, их объединения в системы с помощью действий, которые находятся 
под контролем сознания. Через регуляцию таких действий осуществляется 
оптимальное управление умениями. Оно состоит в том, чтобы обеспечить 
безошибочность и гибкость выполнения действия, т. е. получение в оконча- 
тельном итоге необходимого результата. 

Главное в управлении умениями заключается в том, чтобы обеспечить 
эффективность каждого действия, его достаточную гибкость. Это означает 
практическое исключение низкого качества работы, изменчивость и возмож- 
ность приспособления системы навыков к изменяющимся время от времени 
условиям деятельности с сохранением позитивных результатов работы. На- 
пример, умение делать что-либо собственными руками означает, что облада- 
ющий таким умением человек всегда будет работать хорошои способен сохра- 
нить высокое качество труда в любых условиях. 

Умения вотличие от навыков всегда опираются на активную интеллекту- 
альную деятельность и обязательно включают процессы мышления. Созна- 
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Личность — субъект и объект обще- 
ственных отношений. 
А. Г. Ковалев 
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случае человек предстает как личность, как член общества. 

Личность человека как члена общества проявляется В сфере влияния раз- 
личных отношений, складывающихся прежде всего в процессе производства и 


потребления материальных благ. 

Личность проявляется также в сфере политических отношений. От того, 
свободна ли она или угнетена, имеет политические права или нет, может ре- 
ально избирать или быть избранной, обсуждать вопросы общественной жиз- 
ни или быть исполнительницей воли господствующего класса, зависит пси- 
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6.1. СУЩНОСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЛИЧНОСТИ 
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Личность — это конкретный человек, являющийся представителем оп 

ного общества, определенной социальной группы, занимающийся аеВеВ 
вым видом деятельности, осознающий свое отношение к окружающему а 
деленный индивидуально-психологическими особенностями. 

Общество влияет на развитие и становление личности. Вне общества, вне 
социальной и профессиональной группы человек не может стать личностью: 
т.е создает человека природа, а формирует — общество. 

Сущностная характеристика личности и ее основные особенности опре- 
деляются: 

1. Содержанием мировоззрения человека, его психологической сущностью. 
Мировоззрение человека — это сложившаяся система убеждений, научных 
взглядов на природу, общество, человеческие отношения, которые стали 
его внутренним достоянием и отложились в сознании в виде определен- 


ных жизненных целей и интересов, отношений, позиций. 
Психологическая сущность мировоззрения личности проявляется в специ- 
фическом влиянии ее индивидуально" и социально-психологических ка- 
честв на поведение, действия И поступки- К 

Степенью целостности мировоззрения иу еждений, отсутствием или 
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Внешне обусловленные характеристики личности. Человек, становясь лич- 
ностью, формируется под влиянием внешних факторов. 

Социальная природа личности определяется общественными отношения- 
ми, вкоторых она формируется: отношениями, складывающимися прежде все- 
гов процессе производства и потребления материальных благ, политически- 
ми отношениями, идеологическими отношениями, отношениями людей в со- 
циальной группе, в которую она входит. 

Целостность личности зависит от всего комплекса внешних влияний на 
нее в ходе ее развития. Если одни факторы доминируют над другими, если 
человек попадает в асоциальные условия и ограничен в получении полноцен- 
ного влияния всего общества, нельзя говорить о его нормальном и всесторон- 
нем развитии как личности. 

Стадиальность развития личности означает, что человек формируется как 
личность в определенном возрасте и в определенные периоды социального 
становления, для которых могут быть характерны свои особенности и на каж- 
дом из которых действуют свои законы. 

Кроме того, можно говорить и о неравно 
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ше, чем способности, и Т. д. Личность формируется 


Внутренне обусловленные характеристики. о ощи, 
иразвивается под воздействием нетолько внешних, # 


овека. 
связанных с особенностями ори ИР что в зависимости от ин- 
ИЧ 
Неравномерность развития Л 


й один человек может 
еских особенносте 

ал сихофизиологич ен 
дивиду р н зе другой — медленнее. Ранее с она р Ё ге . 
кое рее различных свойств личности, ж ж 
ности развития, Н , 


приниматься во внимание. и. 
Интеграция В развитии бы ато 
сти организма человека в ок Е 
мотря на возмож 
мо ам ое и лозииВЕ или 
ед 
Компенсация ВР века опр в " 
‹оде его становле 
существования УТ остатков или особенностей, в ыы мы 
меб В ой и настойчивой мобилизац 
психофизиологи ости при конкретн ке 
н азвития Ка: личн й всего организма он способен, пуска! 
ияи я 
ой волевых и индивидуального совершенства. 
полн. 
гих, достигнУТЬ 


мерности развития, например, 
формируется гораздо доль- 


‘и означает, что все внутренние возможно- 
ге мобилизуются на его каче- 


6.3. ДВИЖУЩИЕ СИЛЫ ПСИХИЧЕСКОГО 
: РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 


° Факторы ` 
_ психического 
< развития 


7» 


Внешние В Внутренние Внешние В Внутренние 


Актив- 
ность, 
мотивы 


Обучение 
и воспи- 
тание 


Биогене- 
тика 


Уровень я 
актуального ровень 
развития ближайшего 


развития 


ными У] 
Факторы психическо 


ющее, что с необходимос 
ком смысле этого слова. 

Факторы психическ‹ 
ренними. Внешними фа 
вкоторых развивается ч 
выступают биогенетиче 
психики. 

Предпосылки психи 
определенное влияние 1 
ства, от которых завися" 

Они бывают внешни 
ческого развития личнс 
века. Внутренними. 
ть желание, а такж 

ресах своего сове] 
и психическс 
ловека (ребе 
Ччности. 
ны актуальногс 
еМонстрит, человека в 
ами Ы какова с 
ь Я Исихоло РЯ ин: 
ож сть ииее экс! 
, ин за: 
м Ровень 6, чих О 
©. га лижайшего 
мощью пОлнить само 
Других. 


Психология ЛИЧНОСТИ 


КОММЕНТАРИИ 


Человек как личность постоя 3 
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ными умениями и навыками. 
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Психологические особенности личности развиваются закономерно и в опре 
деленных направлениях. Эти направления и тенденции можно классифици- 


ровать И эффективно изучать в интересах совершенствования всех сторон 
личности. 

Развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы личности. 
Эти сферы личности развиваются в процессе обучения и накопления челове- 
хомопыта интеллектуального и эмоционально-волевого поведения. Этот про- 
цесс идет по линиям усложнения мыслительной деятельности и эмоциональ- 
но-волевого восприятия воздействий окружающего`мира и социальной сре- 


ДЫ, формирования целостной структуры интеллекта, эмоций, чувств И ВОЛИ 


личности. 
Развитие направленности, характера и способностей личности. Можно 
м мотивационно-по- 


следить за возникновением, становлением и усложнение 
требностной сферы личности, ее направленности, выделять в ней ведущие и 
доминирующие линии. Можно также изучать и характеризовать доминирую- 
щиелинии развития характера И способностей человека, их основных особен- 


ностей. 

Развитие психологической структуры деятельности а 
логическая структура деятельности личности т ельной а 
отношения между мотивами и целями, усложнением опер: 


ны самой деятельности человека. 
Основные тенденции психич 
Тенденция 1 выражается вдвижении о а 

ности восприятия И оценки ВИ р. 

к сознательному взаимодействию с вимя, 


Тенденция 2 выражает 
тической деятельности МО и 
й -де? 
вой сферы. зом переходе от наглядно-Д 5 р 
Тенденция 3 йствительности котвлеченному, 
наглядно-образно И: Е 
м зацией и услож 
м лектуали: 

с =. И г 
такт 4характериз м что приводит к форми 
би изни И Де пособностей, осмыс- 

их продуктив- 


еского развития з 
т непроизвольности, непосредствен: 


ющей среды и общества 


ЦИИ аналитико-синте- 


и стабилиза! 
эмоционально-воле- 


ии его 


нением всех стор® 
рованию бы Е личности. 
лени м характере завершения процесса формирова- 


ован . 
ному исто етельствует о птации к социальному и про 
д рев лениях ее ада 
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6.5. КЛАССИФИКАЦИЯ БАЗОВЫХ 
ПОНЯТИЙ «ИНДИВИД», «ЛИЧНОСТЬ» 
«СУБЪЕКТ», «ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ» 


Личность 
Индивидуальность | 


Индивид 
Личность 
Субъект 
Индиви- 
дуальность 


о 


° природное 
и льзующее оруди: 


нием и психически 


Оба значения пон; 
проявления всех стор‹ 
Наиболее общими 
исвоеобразие психоф 
действии с окружаюш 
В обыденной жиз! 
всеми присущими ем} 
Личность — это и! 
стве, выполняющий 
и отличающийся при 
хологическими особе 
Субъект. Человек 
исторического и общ 
тельности, в частнос1 
действительности. 
р же деятель 
оляющей ему со 
Индивидуальнос 
в ИНДиВИдуалЬ 
0соб М «индивий 
енность личнос1 
Я каждый челове 
УГих —- малозамет: 
ной идивидуально 
иду евой сфере 1 
НОСТЬ харак 
ее 


Индивидуально 


че 
МИ каждой коне 
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Индивид. В понятии человека как 
индивида выра: 

жаются два основ 

ных 


признака. 
Человек — это й 
|. ‚_ своеобразный представитель других живых существ 
дукт фило- и онтогенетического развития, носитель видовых ч. гы 
- ерт. 
Отдельный а человеческой общности; выходящее за рамки 
природной иологической) о 
граниченности социальное с 

ущество, ис- 

пользующее орудия, знаки и через них овладевающее собственным понеде- 


нием и психическими процессами. 


=> 


Оба значения понятия взаимосвязаны и описывают человека в единстве 


проявления всех сторон его психики. 
Наиболее общими характеристик 
исвоеобразие психофизиологической организа 


действии с окружающей средой; активность. 
В обыденной жизни под индивидом понимают конкретного человека со 


всеми присущими ему особенностями. 

Личность — это индивид, занимающий определ 
стве, выполняющий определенную общественно 
и отличающийся присущими только ему индивидуально- 


хологическими особенностями. 

Субъект. Человек всегда является субъе 
исторического и общественного процесса в целом, 
тельности, в частности источником познания и прео 


В мой активности челов 
ий мир и самого себя. 
ичностное. Когда гово- 


имеют в виду ори ячности. Обыч- 
либо главенствующую 


ами индивида являются: целостность 
ЦИИ; устойчивость во взаимо- 


енное положение в обще- 
полезную деятельность 
и социально-пси- 


м, исполнителем) 
конкретной дея- 
ия объективной 


ктом (участнико 
субъектом 


бразован 


м выступает фор ека, 


позволяющей ем 

Индивидуальность н 
рят об индивидуальност и, то 
НО СЛОВОМ «индив 


особенность личности, 
й, эмоциональ- 


ален каждый человек» 
метр: роявляться в интеллектуально! 

ой деятельности. Инди- 

л самым 


малоза 
>. ферах психическ 
е с я ь 
ной, волево сфере из ует личность конкретнее, детальнее и тем 
хар. 
видуальность 


полнее. ыы 
индивиду : 
ый = ой конкретной л 


ктом исследования при изу- 


вляется постоянным объе 


огия Личности 
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6.6. ОБЩАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 


личности 


ТЕОРИИ ЛИЧНОСТИ е теории ли 
ЕЯ ЕН соврем" ктивная ДИ 
ь началас ой половине 
т Я иек личности. 1 
О ОДС 
р дви одить кп 
классификации , сли ар ы  ВЕтСтви 
рева НО, то в . 
в, 48 их вариантов, и ы 
е анн 
1. Способ ! ити параметрам, зале, 
объяснения ' К типу дей 
п 38 Е иеее п 
роисхож: Психо. Социопсихо- нобъясняющ, ве 
дения !| логические ло бъективных) хар: 
р гические логические 9 
психики ' Социологическими н 
личности минации поведения отво, 
, значения психическим с! 
2. Способ Социопсихологичес 
получения ' ваимодействия внутрен! 
данных ! действиями человека. 
о личности ! Экспериментальным: 
р лизе и обобщении собра1 
, Кнеэксперименталь 
В Жизненные впечатления, 
. 
3. Уюл |! ния, не прибегая к экспер 
зрения ! К <труктурным прич 
на личность о выяснение струк 
Н Х она должна описыв: 
: амическими наз! 
- Зание, и 
| р › Изменение в разв: 
4. Возраст. ! пои теорий личности, 
ной Вся жизнь днс. н на рассмо 
диапа. | И школьный от рождения оСТи, как правило, о 
РОН, пе ен равило, 
| РИод жизни и до последних “бой Ва до ранней юно 
р дней ый проследить | 
: } и ДЫ конец, существен 
р ступает то, начт 
5. Понятия, ! р оч Свойства, черт 
а Р поведение и 
вается! 
Личность Формы поведения 
у 
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еменные тео 
‚веаий дв рии личности. С конца 1930-х гг. в психоло: 
нача и ная дифференциация направлений исследова Ч 
о 
те ко второй половине прошлого века сложилось много ет В резуль- 
чных подхо- 


дов и теорий личности. Все они отражены на схеме 
м Если подхо, : 
Мк» ь : м к подсчету количества современных теорий личности фо } 
Г. -- ры ебет: с представленной схемой существует по мия | 
\ тов, и каЖды 
Я й из них может быть, в свою очередь, оценен по р 
е в виде оснований для классификации. 


ее заданным на схем 
ТИП 
у психологических относятся теории, описывающие ЛИЧНОСТЬ 


опсихо- 
) иобъясняющиеее по ут 
Г ведение исходя из ее психологических 
Меские субъективных) характеристик еаЕЕ | 
Соци 
циологическими называются теории, В которых главную роль в детер- 


тт ее: отводят внешним условиям и не придают существенного 3 
:ческим свойствам личности . 
Панки называют теории, 
ь яствия внутренних и внешних факторов В управ: 


гальные действиями человека. 
Экспериментальн 
лизе и обобщении собранных 
р К неэкспериментальным © 
жизненные впечатления, наблюдения и оп 

ния, не прибегая к эксперименту. 

К структурным причисляют т 
ляется выяснение структуры личности 
рых она должна описываться. 

Динамическими называют теории, 
вание, изменение в развитии личности, Т. © и и пела 

Ряд теорий личности,  отного пернод 


логии, построен на рассмот 

ей школы, Т. © от мла- 
личности, как правило, от рождения до окон редн. , 
ы которых поставили перед 


де ности. Есть И 
ты до ранней ю р ости В течение всей жизни человека. 
собой задачу проследить разв й личности на 


тие личн бе 
Наконец, суще основанием для деления внима 
, ще 
виды выступает то, 


ие проявления, на- 
ренние свойства, черт 
пример поведение и поступки: 


основанные на принципе 
лении актуальными 


ии личности, построенные наана- 


ыми называются теор: 
татов: 


опытным путем резуль 
тносят теории, авторы которых опираются на 
ыт и делают теоретические обобще- 
вноЙ проблемой яв- 


оторых Га 
й, с помощью кото- Я 
ый 


еории, длЯ К 
мы поняти 


и систе 


а, тем 
богаче сам 


включен 
ны), тем 


6.7. ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ЛИЧНОСТИ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ 


Подход 


Подход 
К. А. Абульхановой 


Б. Г. Ананьева 


Подход Д.Н. У 
ховное образование, Ч 
рактер. Узнадзе — ос 
концепции, раскрыва 
психики ЛИЧНОСТИ В 1 

Подход А. Н. Ле 
приобъяснении люб! 
ная система внутрен 
воздействия, всилу Ч 
общности и устойчи 

Подход К. К. П: 
функциональную 
ность, 2) опыт, 3) ос 
ческие свойства. 
рифа военнь 
то — это конкрет 
вом _ ства, опреде 

деятельности 


Личность Подход 
А. Н. Леонтьева 
иА. В. Петров- 
ского ` 


Подход 
В. Н. Мясищева и ее 


развитие 


Подход ЧЫЙ оп 
Подход военных ределенным 
Д. Н. Узнадзе психологов ы одход Д. И. 9 


ыы развивается ‹ 
щ ЪНОЙ зрелости 
ственно полез 


ИЧНОСТИ 


Покология л 
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ПодходБ. Г. АНВВЫСВА- Человек рассматривается вединстве четырех сторон: 
|) человек как биологический вид; 2) онтогенез и жизненный путь а 
хак индивида; 3) человек как личность; 4) человек как часть человечества. 

Подход В. Н. Мясищева. Ядро личности рассматривается как система 
отношений человека к внешнему миру и самому себе, которая формируется 
под воздействием отражения сознанием человека окружающей действитель- 
ности, являясь одной из форм этого отражения. 

Подход К. А. Абульхановой. Представляет личность как субъект жиз- 
ненного пути и субъект деятельности. В основе ее развития лежит формиро- 
вание таких качеств, как активность (инициатива, ответственность), способ- 
ность к организации времени, социальное мышление. 

Подход Д. Н. Узнадзе. Личность рассматривается как целостное и ду- 
ховное образование, чьи мотивы и поступки могут иметь и неосознанный ха- 
рактер. Узнадзе — основатель теории установки как общепсихологической 
концепции, раскрывающей закономерности развития и функционирования 
психики личности в процессе ее целенаправленной активность 

Подход А. Н. Леонтьева и А. В. Петровского. Согласно Этому Поход 
при объяснении любых психических явлений личность жи Е 
ная система внутренних условий, через которые и тай разной меры 
воздействия, в силу чего в личности можно выделять ком 


общности и устойчивости. 
Подход К. К. Платоно 


функциональную структУРУ» 
к 
ность, 2) опыт, 3) особенности психичес 


ва. Согласно ему, личность имеет мые 
: яются: 1) напра! - 
ами которой явл 
фт их процессов и4) ее биопсихологи- 
этим подходом лич- 
ителем определенно- 
} й занимающийся конкретным 
аделен- 
окружающему и над. 
|. ими особенностями. 
ости, осозн Я 
ом . индивидуал р ого подхода в онтогенезе лич- 
ный определенными озиций ЭТ жди 
г сн тому; проходя различные эта 
г. ’ 

= ы Я я : и актором ее формирования является 
ность развиваете тия 
_ эре деятельность. 
общественно П9Л 


В соответствии © 


ПодВА» ве редстав 


ность — это конкретны 
го общества, определенн 


6,8. ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ЛИЧНОСТИ 
В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 


Подходы ходя > ыы А, 
к изучению личности | со согласно тео 


ЛИЧНОСТИ, 
зызнаний и навыко 

Теория ролей, в ‹ 
аждому человеку н: 
| зых его статусом. 5 


Социо- | ВИО Психо- ея 
ь ый | } даяу 
генетический аа. генетический || | кходяиззамкнуты: 
э. Кренмер р п изаться 

тои енно-историчес! 

рейд Биогенетически 

и др.) ие процессы созр 


ок С. Холл сч 
Стадии разви 
Ругой варианл 

пя типы личност 
собенно ярко 
орый считал, ч. 
'сознательни 
но На отенетиче 
Рвый план 
ах Этог. 
Др Яют поведе 


Ориентации 


Теория социализации 
Теория научения 
Теория ролей 
Психодинамическая 
Когнитивистская 
Персонологическая 


гия личности 
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Взару 
схождению личности. 


сокружающими. 


бежной психологии су 
ществуют разнь 
те ПОДХОДЫ К п 
ониманию и про- 


Социогенетич 

р ое вы старается объяснить особенности ос 

и руктуры общества, способов социализации, взаим во 
‚ оотношений 


Так, согласно 
т сете социализации, человек, рождаясь биологической осо- 
; чностью лишь благодаря воздействию социальных усло 


ВИЙ ЖИЗНИ. 


Другая теория в рамках этого подхода, 
личности, ее отношения результатом подкре 
мы знаний и навыков (Э. Торндайк, Б. Скинер и др ) 

Теория ролей, в свою очередь, исходит из того, Ч 


каждому человеку набор устойчивых спо 
адывают о 
людьми (У. Долларл, К. Левин и др.)- 
бъясняет социальное по 

ды, ккоторой челове 
не учитываются объе 


мых его статусом. Эти роли накл. 
а ее отношения с другими 
итоге каждая из этих теорий [е) 


ИСХ 

ходя иззамкнутых в себе свойств сре, 
совсем 
жизни человека. 


приспосабливаться. При этом 
ственно-исторические условия 
Биогенетический подход 
ские процессы созревания ор 
Так, С. Холл считал, что р. 
такие стадии развития общества, 
Другой вариант биогенетическо 
ВОДЯ типы ЛИЧНОСТИ ИЗ 0 
Особенно ярко биологиз 
который считал, что все по 
ми, бессознательными влеч 


но на первый п. 
В рамках этог 
объясняют поведе 
другие внера 
Представители к 
тию интеллектуально-позна 
Д. Келли и ДР-)- : 
ологической ориен 


Ученые персон 
ти в нелом (9. 


о подхода 


личнос 


кладет в основу 
ганизма. 

азвитие лич 
как соби 
го подхода Р 


собенностей тел 
м выступил 


ведение личн 
человека. 


Шпрангер, ^^ 


теория научения, считает жизнь 
пляемого научения, усвоения сум- 


что общество предлагает 


собов поведения (ролей), определяе- 


гпечаток на характер поведения 


ведение личности 


квынужден как-то 
ктивные, обще- 


развития личности биологиче- 
роходит в свернутом виде 


рательство, охота ит. Д. 
азрабатывал Э. Кречмер, вы- 


ия человека. 
е личности 3. Фрейдом, 


влено физиологически- 


ности П 


осложен 
в трактовк 
ости обусло 


ия ни биологии, ни среды, 


еских процессов. 
тации 


значен 
венно психич 


др.) 
дпочтение разви- 
ости (Ж. Пиаже, 


ы психики личн 


ер! 
твнимание на развитии 


иакцентиру ыы 
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6.9. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ 


Факторы 
формирования 


Личность 


Индивидуально- 
психологическая 
сторона 


Мировоз- 
зренческая 
сторона 


Социально- 
психологическая 
сторона 


Психиче- 
ские 
процессы 


Отношение 


к другим 
людям 


Моральный 
облик 


Психиче- 
ские 


Соци- 


во альные 
свойства Мировоз- А 
зрение 
Психиче- 
ен альные 
состояния 


позиции 
Нравствен- Ц 


ный облик 


Соци- 
альные 
установки 


ные качества Е 
Психические 00 
зпроцессе приобре 
всодержание котор 
Мировоззренч. 
качества и особе! 
Мировоззрение 
научных взглядов 
‘тали ее внутреннь 
вых жизненных це 
Моральный обл 
Ражающая наличи 
дение в обществе. 
равственный 
ормы отношений 
циально-пс 
"чества и характ‹ 
занимать ‹ 
Ношение кс 


гия личности 
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Психологическая сто 
ния ее психически рона личности отражазонаНниВ 
Е х процессов, свойств, состояний и об Е 
(и. ческие процес т азован: Й ы 
роцессы — это психические явления ан 
2. щие первич- 


ноеотражение и о 
р: сознание личностью воздействий окружаю й дей 
щей действитель- 


ность 
сихичес: своиства — это на лбо. 
хические сво: е тоичивые остоянно про. 
С нар лее устойчив! х 
Г. и янН! являю 


щиеся особенности лич т Ч е определенный уровень г ове- 
ИЧНОСТИ обеспе ред у 
, ивающие о: р! 
дения и деятельност т Р: а = 
НОСТИ, ТИПИЧНЫЙ ДЛЯ нее. Разлу у й 
. ичают следующие свойства | 


личности: направленност 
ое бет + мс ев и способности. | 
НЕЙ р! ъра отоспособности и функциональ- з} 
В ловека в каждый данный момент времени. | 
и е образования — это психические явления форми й 
е приобретения человеком жизне нь и 
всодержание которых вхо не нного и профессионального опыта, 
й Мерововрг па дит оС сочетание знаний, навыков и умений. 
векачества и особен я торов ЗС НЕ ИН | 
ЕЕ. ности, позволяющие занимать достойное место В обществе. 
Ва ы е личности — это сложившаяся у нее система убеждений, 
40- а зглядов на природу, общество, человеческие отношения, которые 
ская а Е > ДОСТОЯНИ в и отложились В сознании в виде определен- 
иных целей и интересов, отношений, позиций. 
1 Моральный облик личности — это система ее представл 
ражающая наличиеу нее твердых устоев и определяющая 
дение в обществе. 
Нравственный облик личности — это устойчивая 
нормы отношений людей в обществе и их достойное взаимодействие. 
Социально-психологическая сторона личности отражает ее основные 
качества и характеристики, позволяющие ределенные релиз 
ществе, занимать определенное положение среди других люде!. Й 
Отношение к другим людям — совокупность проявлений инливиу не И 
и социально-психологически их типичное лля $ 
нее поведение в общен 
Социальные роли л 
обусловленные ее индивид; 
стями, позволяющие завоевыв: 
роны других людей. 
Социальные 
ности, реализуе 


Социальные 
ение к обществу и др 


ений о морали, от^ КИ 
е действия и пове- м 
И 


система ее взглядов на 
5} 


уально- И социаль! 
ать оп ый автор 


нош! 
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6.10. НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ 


ажа 
Направленность т ра 


кобществу 
среде в частности. 
Направленность 
указанных выше ос 
смысл ее действий и 
Направленность 
выражаются потреб; 
ни и деятельности. 
Потребности ли 
Мотивы личнос 
ностями и побужда! 
Мировоззрение . 
научных взглядов 1 
‘тали ее внутренни 
ных жизненных це. 
Установки лич! 
ие той или иной 1 
становки име 
вы состояний гот 
а пелеиную дея 
А. арактер прот 
тель ти принима' 
ости в станд 
ели — это нар 
т достиже 
ъности. 
ели реализу 


Ко 
@Чного резуль 


я личности 
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о 

ет существовать. Все необхо- 
димоеон получает от общества в результате своей целенаправленной деятель- 
ности, руководствуясь при этом определенными целями и задачами. 

Деятельность человека, его поступки в обществе всегда субъективно опре- 
делены, выражают потребности, которые должны быть удовлетворены. В де- 
ятельности также проявляются и свойственные личности отношения, сложив- 
шиеся в процессе жизни и воспитания, т.е. характерное для нее отношение 
кобществу в целом и к своей деятельности, поведению в данной социальной 
среде в частности. 

Направленность как раз и выражает в интегрированном виде многие из 
указанных выше особенностей личности. В ней фокусируется основной 
смысл ее действий и поведения. 

Направленность личности — это такое ее психич 
выражаются потребности, мотивы, мировоззрение, 


еское свойство, в котором 
установки и цели ее жиз- 


ни и деятельности. бо. 
нужда в чем-лиоо. 


Потребности личности — это испытываемая ею 
внутренние силы, которые связаны с потреб- 


Мотивы личности — это те 
ностями и побуждают ее к определенной деятельности. 
а шаяся у нее система убеждений, 


Мировоззрение личности — это сложив 
Де 

научных взглядов на природу, общество, человеческие отношения, которы 
м и отложились в сознании В виде определен- 


Стали ее внутренним достояние 
ий. 

ь в, отношений, позиц 

ных жизненных целей и интересов, зявее" Ее с 


Установки личности — это ©е ее И изнювть 


ние той или иной ПеятельНоСт дональное значение: выступают в каче- 


Установки имеют важное эффектив 
ющих личности 
стве состояний готовног и роисжнме функции: 1) определять устойчи- 


определенная р ьности; 2) освобождать личность от необхо- 
но контролировать протекание дея- 


вый характер протекан т роизволь 
димости принимать ре ый я 
тельности в стандар" ости предметы, явления, зада 
Цели — это вай составляют существо ее жизни и 
объекты, дости 
деятельности. 
Цели 
конечного 


Глава стая 


6.11. СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ 
ПОТРЕБНОСТЕИ 


Потребности 


Материальные Духовные 
Социальные 


Особенности потребностей_ Г 


1. Конкретно 


ка всё 
ти 
иорые отсутствовали У 1 
Немалую роль в этом т 
аенное производство. И: 
отем самым создает и 1 
Характерными особен 


2) конкретно-содержате 
или с предметом, кот 
деятельностью, котор 
пример, определенна 


9 более или менее яснс 
‘арактерными эмоцио 
“вязанного с данной 

у Неудовлетворения 

МЧие хотя и част 
эционально-волев 


"содержательный характер 


2. Осознание данной потребности, 
сопровождаемое характерным 


ПУтей удо 
й влетворени 
эмоциональным состоянием о Оление, а иногд: 
СЛУчаях даж 
д епре 
3. Эмоционально-волевое состояние не орении ранее ре: 
Уждения к Удовлетворению потребностей в ИЯ при виде пии 
Рное возн 
В икно 
ыы или полное исчезновение 1оВЬ дает о себе зн: 
ний после их удовлетворения тк ебности челове 
“общест ГИ В пище, од 


АН Спвенным сущест 
Вор И, труде, общей 
Честве ит. п. 
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Каждый живой организм, для того чтобы жить, нуж, 

условиях и средствах, доставляемых ему пзениаве ; меч Ежи 

} ды хем) ой. 

хивые существа, нуждается для своего Бет а ме 

деленных условиях и средствах Он должен иметь и и нЕ 

а х. онтакт с вн 
пищу, общение с представителями другого пола, книги еЕНЫ миром, 
, , Я ИТ. Д. 
по — это испытываемая личностью нужда в чем-либо ь 
отличие от потребностей : : 

ср: р. 1 животных, имеющих более или менее стабиль- 
ый характер и ограниченных в основном биологическими нуждами, потреб- 
с от р. : 

ее че) них все время множатся и изменяются в течение его жизни: челове- 
ское общество создает для своих членов все новые и новые потребности, 

Зы. отсутствовали у предыдущих поколений. 

. емалую роль в этом постоянном обновлении потребностей играет обще- 
твенное производство. Изготовляя все новые и новые предметы потребления, 

оно тем са е Г. Й 
% м самым создает и вызывает к жизни все новые потребности людей. 

Характерными особенностями потребностей являются: 

рактер потребности, связанной обычно 

мятся обладать люди, или с какой-либо 

ставить человеку удовлетворение (на- 

ит. п.); 

анной потребности, сопровождаемое 

ояниями (привлекательность объекта, 

неудовольствие и даже страдание 


а) конкретно-содержательный ха 
или с предметом, которым стре 
деятельностью, которая должна до: 
пример, определенная работа, игра 


е ясное осознание д 


6) более или мене 
ными сост! 


характерными эмоционал 
связанного с данной потребностью, 
от неудовлетворения потребности И т. п.); 


и часто слабо осознаваемого, 
яния, ориентирую 


в) наличие хотя у но всегда присутствующего 
эм ых щего. на поиск возможных 
эмоционально- 
путей удовлетворения по 

ие, а иногда и пол 


их состояний, а в некото- 


жные состояния при удов- 
чувство отвра- 


новение эт 


Г и 
) ослаблен в противополо. 
рых случаях д: ностей (например, 


летворении ра! 
а, лежащая вее основе, 


тости, когда нужд: 


д) повторно 
‘ообразны- Обычно их делят на ‘материальные == 
ховные — связанные 


вновь дает р 
о 
человека мн. я 
Потребности е, одежде, жилище, тепле и другие; дух ы 
потребности ы шествованием, человека: потребности в общественной дея- 
с обществению 7 общении, приобретении знаний, изучении наук И искусств, 
трУД®» 
тельности» 


. п. 
в творчее Ва 
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Н 
| 
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6.12. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА МОТИВОВ 


По содержанию 


Высшие 


Низшие 


Сильные 
Слабые 


Соци- 
альные 


Биологи- 
ческие 


Виды 


Мотивы 


Физиологические основы 


Предпусковая Возбуждение Повышение 


интеграция 


системы переживаний 
Доминирующее 
мотивационное 
возбуждение 


Нейронные 
механизмы 
мотивации 


симпатической || эмоциональных 


аливация, в СВОЮ ОЧЕР 


зиальных систем, прежд 
звдействия. 

Мотивация создает ос 
заовуоинтеграцию, кот 
1 соответствующей де: 

Подвлиянием этого с‹ 
нервной системы, вр 
“зрастает собственно п 

Крометого, возникаю 
ее преимущественн 

Тена соответствук 
тан Речисленное 


оо У СВоето мнот 
Лени, менно, мобужл 
"ужного действ 
вы принцу 
И леж данный мол 
" наиболее | 


КОММЕНТАРИИ 


уотивы — это те внутренние силы, которые связаны с потребностями лично- 
стипобуждают ее к определенной деятельности. 

Мотивы — это осознанные, осмысленные и прочувствованные потребности. 

Мотивы многообразны. Но обычно их подразделяют на низшие (биологи- 
ческие) и высшие (социальные). 

Биологические мотивы — это влечения, желания, хотения человека, обычно 
отражающие его физиологические потребности. 

(Социальные мотивы — это интересы, идеалы, убеждения личности, кото- 
рые играют гораздо более значительную роль в ее жизни. 

Физиологические основы мотивации. Потребности, перерастая в моти- 
вацию, активизируют центральную нервную систему и другие потенциалы 


организма. 

Мотивация, в свою очередь, активизирует работу соответствующих функ- 
циональных систем, прежде всего афферентный синтез и акцептор результа- 
тов действия. 

Мотивация создает особое состояние функциональной сист ее 
пусковую интеграцию, которая обеспечивает готовность организма квып 
нию соответствующей деятельности. ие тонуса симпатиче- 

Под влиянием этого состояния п реакциии 
кой нервной системы, в результате чего Ус 
возрастает собственно поисковая акти 

Крометого, возникают си 
имеют преимущественно негативн 


НОСТЬ. 
летворена соответствующая и ыы" 
Все перечисленное создает У ови 


Лаемого. Е 
гообразия 


В силу Бе ыы 
одновременно, побужд роль Ухтомским, 
грает ному А. А. Ухтом , 

лении нужного ДейСТВИЯ ИТР ты, сформу. аи, в основе кото- 


м 
ние. Согласно прин валирует та 


й момент ВР сность. Е 
в каждый д лее важная потребност». ние, побуждающеек определен 
рой лежит наи‘ ре отивациониое и ваняется до тех пор, пока не удет 
Доминирую ‘ому поведению, 
ному пеленаправле ищая НСТ подкорковых центров, возни" 
навыте. моти ‘уровня, после которого же 
парней ие разряды и сохраняют такуюактивность 
енн 


ый оттенок до тех пор, пока не будет удов- 


жения же- 


оптимального дости: 


в нередко сосуществуют 
* ль Поэтому в осуществ- 


200 


Глава Шестая 


6.13. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ИНТЕРЕСОВ 


Виды интересов 


1. Действенные 

2. Недейственные 
3. Устойчивые 

4. Неустойчивые 


5. Непосредст- 
венные 


6. Опосредо- 
ванные 


7. Глубокие 
8. Поверхностные 
9. Сильные 

10. Слабые 


11. Активные 


12. Пассивные 


Интересы 


1. Активизация 
не только познава- 
тельных процес- 
сов, но и творче- 


ских побудительных 


усилий человека 
в различных обла- 
стях деятельности 


2. Большая, чем 
обычно, конкрети- 
зация целей и опе- 


раций деятельности 


3. Расширение 


и углубление знаний 


человека в данной 


специальной области 


4. Своеобразное 
эмоциональное 
удовлетворение, 
побуждающее 

к длительному ° 
занятию 
соответствующей 
деятельностью 


Интересы 


Особенности интересов 


зопутбыть очень разн 
„ одержанию, 
‚ке к математике, ы 
„трукторские, научные, 

а%фщества) и др- 
Кроме того, интересы д 
ихологических характеру 
аявразвернутом пояснен 
Количество объектов (тг 
чихинтерес человека, ха] 
‘!адуховное богатство у 
Олнако из множества и 
наиболее увлекающий 
ыы труд 

ен 
остями интер 


т низация не тольк 

+; КМых усилий че 
Л 

ра ная, чем обычно 


С 
\ирение и Углубл 


| АЗ 

м Витие у него сос 
| Музан поеэмоцис 
| ЯТИЮ соответ. 


те 
обо ребы должны 1 


М0 показыват 
мых в Я Познания са 
“еятельности лу 


Психология личности 


о 
201 
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Ест испытываются человеком дво. 
образные пережу я яко: с й 
р. реживания действительн одной стороны, ка 
удовлетворения, с другой сто ых нужд, неотложно требуюн Е 
или иных представлений оное ы, как осознание ры ея 
: осознание рме тех 
формирования интере ы потребностей я 
Интересы — это а ов как качественно особых мотивов с И 
Е тивы ЛИЧНОСТИ ности. 
выража 
ленность на п ‚ выражающиевест 
А ознание определенных явлений АЕ. направ- 
сте Жизн 
и м ее более или менее постоянную ре 
м видам деятельности у оконНоСтВаЗопределен? 
Охватыва. : 
я все стороны жи 
ЗНИ ЛИЧНОСТИ, ВС 
сы могут быт: ‚ все виды деятельности, интере- 
Му пни Прежде всего они отличаются по ри 
, сь к раз 
Нерон уе: личным областям познания и деятельности: 
ОНструкторекяь В 2) и, истории, литературе; интересы технические, 
‚ научные, спортивные, музыкальные, общественные (кжиз- 


ни общества) и др- 
Кро г 
роме того, интересы делятся на виды в зависимости от качественных 


псих 
ологических характеристик, отображенных на схеме, которая не нужда- 


ется в развернутом пояснении. 
Количество объектов (предметов, явлений, видов деятельности), вызыва- 
объем интересов, указывающий обыч- 


ющих интерес человека, характеризует 


но на духовное богатство и многосторонность развития личности. 
олжен быть выделен центральный инте- 


Однако из множества интересов д. 
или ведущие интересы в отдельных ви- 


рес, наиболее увлекающий Личность, 
й, учебной, научной, общественной и развлека- 


дах ее деятельности: трудово 


тельной (досуг). 
Особенностями интересов являются: 


активизация не только 
дительных усилий человека 
большая, чем обычно, конкрР. 

бление знаний чел 

оответствующих п 
альное удовлетворение, 
ющей деятельностью. 


сы должны направленно формироватьс 
Интере показывать значимость получаемой инфор: 
необходимо знания ‘самого объекта и получения знаний, ва: 
по 
ть льНоСТИ личности. 


роцессов, но и творческих побу- 
областях деятельности; 

раций деятельности; 

й специальной области 
ий; 


познавательных п 
в различных 
стизация целей и опе 
овека в данно 
рактических навыков и умен 
побуждающее кдлительно- 


и развитие У 
своеобразное эмоцион 
соответству 


тию 
му заня Я. Прежде всего для этого 


формации от объекта ин- 
жных и необходи- 


Гл 


6.14. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ТЕМПЕРАМЕНТА 


Характеристика нервных 
процессов 
возбуждения и торможения 


Типы 


высшей Вид 
нервной темпера- 
деятельно- по 
сти уравно- 


Сильный | Сильный Уравнове- 
шенный 

Без- . Не- 
Удержный | Сильный | уравнове- 
шенный 
Инертный | Сильный | УРавнове- 


шенный 


Слабый 


ва шестая 


зовного мозга. 
Нервные процессы во: 
ановешенностью и под 
(шанервных процесс‘ 
уения способности выде] 
Уравновешенность нер 
ния процессов возбужд 
ь нервны: 
прможения быстро сме 
ичные сочетания 
ка. 

И.П. Павлов выделял 
“ВИ этим четыре 

| С ре вида 


| ввНый, У человека 
Вр РМоЖени 


Психология личности 


КОММЕНТАРИИ 


Темперамент — это психическое свойство личности, х 
намикой протекания психических процессов ве = 
Темперамент отражает динамические характери 
ведения человека, что выражается не столько Пе Невные 8 
РЕ вих конечном результате, сколь- 
И. П. Павлов счу 
.П. итал, что темперамен 
т — это ген 
ее особенность нервной системы о 
ысш. ь 
ее ая нервная деятельность характеризуется различным соотношением 
д и р процессов: возбуждения и торможения 
03 — 
уждение — это функциональная активность нервных клеток и центров 


коры головного мозга. 
Торможение 
— это затухание 
ОЙ ухание активности нервных клеток и центров коры 
Нервные процессы возбуждения и торможения характеризуются силой, 
уравновешенностью и подвижностью. 
Сила нервных процессов характеризует 
зрения способности выдерживать влияние 
Уравновешенность нервных процессов указывает ! 
шения процессов возбуждения и торможения У человека. 
Подвижность нервных процессов показывает способность возбуждения 
и торможения быстро сменяться одно другим: 
Различные сочетания этих показателей присущи 
человека. 
И. П. Павлов выде нных типа ВНД и в соответ- 
ствии с этим четыре вида темперамента. 
твен, 
1. Сильный. У человека, которому он свойс 
льные. Между ними су ществует 
и торможения си . |: ем 
ВН тветствует сангвинический темперамент. 
д - Возбуждениеи торможение очень сильные и подвижные. Од- 
2. Безудержный- Возоу шены. Этому типу ВНД соответствует хо- 
ессы не уравнове! 
нако эти проц МЕНТ. 
ический темпер х 
Ее ы возбуждени 
е. Этому тип. 


нервную систему человека с точки 
раздражителей внешней среды. 
на особенности соотно- 


различным типам ВНД 


лял четыре ярко выраже 


процессы возбуждения 
равновесие. Этому типу 


льные, уравновешен- 


ля и торможения си 
флегматический 


УВНД соответствует 


ия протекают слабо. Они ма- 


ния и торможен 
ВНД соответствует меланхо- 


рамент. 
ны. Этому типу 


ессы возбужде 
новеше 


6.15. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЗЛИЧНЫХ 
ТЕМПЕРАМЕНТОВ 


Ге [же 


Особенности 
психики 
и поведения 


\ 


Флегматик Меланхолик 


рзсамой напряженной м 
ит взначительной мер 
общественными интере‹ 
зиципиальности. Там, | 
зерамент часто проявл 
ивности. 

Флегматику, как прав 
|месостояния — спокойс1 
мы поведения у флегм 
| Чун. Обычно флегматик 


| чкаффектам. В завис 
|’ бзникнуть полоя 
| Мути — вялость и без 
| о “ланхолик отличг 
Ба НОСтью вприня1 
о теля, особенно 

| “чем-то сос 
| "А Холика редоточ 
ни родолжите. 
Олик — че 


| 
у 
от виях меланхол 
Человека. 


Психология личности 


ин о о. 


КОММЕНТАРИИ 


| сантвиник обычно находится в приподнятом расположении духа, отличает. 
Ь . 


ся быстрым и эффективным мышлением, пребывает в хо 

нии духа. Он активно и легко приспосабливается к рии" о тидьй 
. условиям, быстро 

сходится с людьми, общителен. Чувства у сангвиника легко возникают и сме- 

няются. Его мимика богата, подвижна, выразительна. При отсутствии и 

езных целей, глубоких мыслей, творческой деятельности у сангвиника выра- 

батываются поверхностность и непостоянство. 

Холерик действует резко и порывисто, отличается повышенной впечат- 
лительностью, возбудимостью, большой эмоциональностью. Часто выглядит 
самонадеянным, высокомерным. Без труда дающесся сангвинику чувство ду- 
шевного равновесия холерику совершенно незнакомо: он обретает покой толь- 
ко в самой напряженной деятельности. Проявление холерического темпера- 
мента в значительной мере зависит от направленности личности. У людей 


собщественными интересами он проявляется в инициативности, энергии, 
принципиальности. Там, где нет богатства духовной жизни, холерический 
ательно: в раздражительности, аффек- 


темперамент часто проявляется отриц: 


тивности. 
Флегматику, как пра 


увство тревоги. Его обыч- 


г оренность окружающим. Новые 
ные состояния — спокойствие тина пе медленно, но являются стой- 
а, 
формы поведения У флегматика выра н, он редко выходит из себя, не скло- 
кими. Обычно флегматик ровен и р в одних случаях у флегматика 
г 
‚ В зависимости © 3 бина мысли ит.д. 
я рее: ^ положительные черты: НЕ т ОБолие. 
мото ай и безучастность к окружают, ниях, колебаниями и 
в других — вялость ненностью в движениях, и 
Меланхолик отлич Его реакция часто не оеаыкодные Е 
х ‚ Ему тру, 2 
осторожность ПИЯ активно унего внешнее раки ое их уме- 
ств: с. 
раздражителя, особен . Сильные возде ых условиях 
акцию. В нормальн у 
го на чем-то с0© 


еблагоприят- 

Е жательный. Прин 
иг ре: человек Гл ы боязливого, тре- 

а: 
жизни меланайй К, длик может превр 
ях 

ных услови. 
вожного человека. 


вило, совершенно чуждо ч 


С 


Отношение Волевые черты 


к окружающему мирУ ь 
Решительность с 
ы Е отическом, 
Убежденный Настойчивость 7 не бенностей 
Беспринципный Самообладание м у характера вхол 
Самосостоятельность ваты которые ЯВЛЯЮТСЯ О 
Инициативность Спруктура и содержание х 


:) инамикой воли (тем, наск 
т.е слаба или сильна его 


9 спецификой проявления э 


По отношению 
к деятельности 


Эмоциональные 


Деятельный 

Е мер, конфликтного), кото 
черты , 

Бездеятельный р м нителлектуальными особ 
Порывистость ) ваимосвязью всех этих к 
По отношению Впечатлительность о они слиты во. 
он Инертность „находятся в конфли 
Безразличие ыы тесно взаимос 
Общительный и ивном избиратель 
Замкнутый о АХ обра 
со ности темперам 
Интеллектуальные тоже АЛЬНОе поведени 


По отношению черты х жЖительная или о1 


к самому себе 


Глубокомыслие 
Сообразительность 
Находчивость 
Любознательность 


Альтруистический 
Эгоистический 
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характер — это психическое свойство личности, определяющее лин 
виячеловекаи выражающееся в его отношениях к окружающе ет 
Дд,другим людям, к самому себе. А 

Характер представляет собой совокупность сравнительно устойчивых и 
постоянно появляющихся черт и качеств личности, которые обусловливают 
кобенности его индивидуального и социального поведения и взаимодействия 
слругими людьми. | 

Знать характер человека — значит знать те существенные черть» которые 
определенной логикой и внутренней последовательностью проявляются 


вего поступках. 

Несмотря нато что характер складывается из множества различных черт, 
оннеявляется их механической суммой. Различные черты характера связаны 
друг с другом и создают целостную его структуру, которую можно рассмот- 
реть в общепсихологическом, типологическом аспектах, а также в аспекте 
индивидуальных особенностей. 

Вструктуру характера входят та: 
поненты, которые являются общими 

го человека определяются: 


Структураи содержание характера каждо 
олько способен человек осуществить свои цели, 


кие взаимосвязанные существенные ком- 


для всех людей. 


а) динамикой воли (тем, наск 
т.е слаба или сильна его воля); 

6) спецификой проявления эмоций человека и Э 
мер, конфликтного), й сопровождает т 

в) интеллектуальными особенностями человека; 

Г) взаимосвязью всех этих алк 
насколько он ы воречат Друг АР. 

рот, находятся В кон о пью личности, что ых 
Характер тесно взаи' ности к требованиям реально- 

ется вактивном избирате ь 

го мира, И, таким ента Та! О то, какая из сторон емперамен- 

станет чертой характера, зависит от 


моционального фона (напри- 
те и иныеего поступки; 


о 
ельная) 


6.17. ТИПЫ ЛИЧНОСТИ, ВЫДЕЛЕННЫЕ 
НА ОСНОВЕ ВЗАИМОСВЯЗИ 
ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ И ХАРАКТЕРА ЧЕЛОВЕКА 


Влияние 
телосложения 
на характер личности 


Характер 
и отношения 
личности 


Убежденность 
Беспринципность 


По отношению 
к деятельности 


Деятельный 
Бездеятельный 


По отношению 
к людям 


Общительность 
Замкнутость 


По отношению 
к самому себе 


Альтруистичность 
Эгоистичность 


Атлетик 


Астеник 


сы страстия, ие в» 
цели завоевать 
и лак защищают собст 
иальных переживаний. 
Атетики — очень общит 
фаится быть в центре вну 
и сослуживцев, часто от: 
их может проявляться ст] 
ным социальным достиж 
другими людьми, посколь 
Ирезалирующая над чужим 
‚ \теники — обычно мал 
о Людьми личност 
а очень чувствител 
| оложения, с рожден! 
и я для окруж 
м гда никому н 
ые такого род: 
ао, Эта классифи: 
мА Социально-пс 
модер Ниматься во 
СТВия, взаимо 


РРЕЁЕ 


Психология личности 


КОММЕНТАРИИ 


Специалисты-психологи, а также психотерапевты и ме, 
классификацией Кречмера, обычно различают след жки руководствуясь 
индивидуальные особенности которых являются к. цие категории людей, 
сложения на их характер. результатом влияния тело- 


Больше всего у нас того, чего у нас нет. 
П. Орурк 


| Пикники — люди, отличающиеся высокой степенью межличностной кон- 
тактности и адаптивности к социальной среде, стремлением строить отноше- | 
ния сокружающими определенным образом, что позволяет им отстаивать свои - 
интересы и пристрастия, не входя в серьезные конфликты. Они, как правило, И 


завоевать повышенный авторитет, но в то же время доста- 


не преследуют цели 
и, «не теряя лица» и не испыты- |. 


точно легко защищают собственные позици! 


вая сильных переживаний. 
Атлетики — очень общительные и социально активные люди, которые 


стремятся быть в центре внимания и завоевывать доминирующие позиции 

среди сослуживцев, часто отличаются ярко выраженной экспрессивностью. 

У них может проявляться стремление как к положительным, так и к отрица- 

тельным социальным достижениям, которое нередко С еаеНАНИЙ 

ки другими людьми, поскольку не всем и не всегда рай ке а 

и превалирующая над чужими интересами неконтролиру: ты 
ки — обычно малообщительные, сдержанные в сотру, 

Астеникй а ожные в активных взаимоотношениях 

с другими людьми личности, остор! 


а или социаль- 
зменению своего статус: 
твительные ки Е ь 
втрупие очень НУВ страдающие клаустрофобией. Они, как пра: 
ного положения, цих стремятся завоевать общественное при- 
вило, незаметно 


му не позволяют себя принижат ъ, болезненно реаги- 
знаЕ когда никому 
чиеи ни 


кого рода попытки . 


аа шенна 
руют на любы ция несовер . 
Конечно, Эта классифи логических особенностей личности, однако она 

иальнотисихо есах повышения эффективности 


и СЕ интере 
дуально ис о внимание в 
должна приниматься и отношений и общения с другими ЛЮДЬМИ. 


ы взаимодействия» 


ник 


тик 


и не отражает всех индиви- 


ник 
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6.18. ТИПЫ ЛЮДЕЙ, КЛАССИФИЦИРОВАННЫЕ 

ПО ПРИСУЩИМ ИМ КОММУНИКАТИВНО- 
ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ОСОБЕННОСТЯМ 


_ Коммуникативные 
° особенности личности 


Педантичный 
тип 


Демонстративный 
тип 


«Застревающий» Возбудимый 


тип тип 
Интравертивный Гипертимический 

тип тип 
Тревожно- Циклотимический 


боязливый тип тип 


Аффективно- 
экзальтированный 
тип 


Эмотивный 
тип 


обенности личности 


а ` 
| ааллы возбуди 
мпальная импульсивность; 
ствиями, что приводит кт 
ми; повышенная раздра 
"имвость с услужливостьк 
Для представителей интр 
» и замкнутость; стрем 
"Ищеннес ними лишь в слу 
НАЯ ХОЛОДНОСТЬ И СЛ 

аи ставители гипертиь 
полностью совпал 
с представителей 1 


ом переоценив 
| НА окружен: 

Инди, › Робости иг 
лом ЛЬНО И соци: 


еско 
и лериков то тит 


ат ВНо-Экзальти 
А.С ь ванным пере 
очень энергичн 


АНТИЧНЫЙ 
ип 


удимыЙй 
ип 


Психология личности 


М 
КОММЕНТАРИИ 


Демонстративный тип людей. Его представителям свойственны стремление 
быть в центре внимания и добиваться своих целей любой ценой (скандалами, 
имитацией болезни, хвастовством, необычными увлечениями, ложью) кон- 
фронтационное поведение, подозрительность, излишняя агрессивность ит, д. 

Педантичный тип. Для его представителей характерны повышенная со- 
циальная ригидность, постоянная направленность личных пристрастий на 
то, что они делают, добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность 
вделах и в проявлении чувств. В то же время им присущи и формализм, «крюч- 
котворство», «занудность», стремление переложить принятие важного реше- 


ния на других, навязчивость. 

«Застревающий» тип. Его представителям обычно свойственны чрезмер- 
ная стойкость сильных эмоциональных переживаний; склонность к форми- 
рованию сверхценных идей, завышенная самооценка своей личности по срав- 


нению с другими людьми. 
Представителям возбудимого типа обычно свойственны повышенная 


социальная импульсивность; ослабленный контроль за СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ И 
трудностям в общении с другими 


действиями, что приводит к конфликтам и | 
людьми; повышенная раздражительность, несдержанность, но мя 
льстивость с услужливостью (как результат социальной ый 
Для представителей интравертивного типа характерн = 
стороне от всех и вступать 


ы ержаться в 
ность и замкнутость; стремление дер: ария ранимость эмо- 


одимости; 
вобщение с ними лишь в случае необход! ны людлы, 


язанн. 
циональная ходе ива имеют личностные характеристи- 

Представители гиперт & ями пикников (см. 6.17). 

ие с особенност! 

лью совпадающ ычно встречаются 

КИ, ПО вителей тревожно-боязливого типа об ее ест = 
Среди предста щие вероятность появления ост! то- 
люди, слишком пе имеющие склонность к излишним социальным 


окру: 
роны социального : 
: ставите- 
переживаниям, т логические особенности эм рые 
Индивилуал типа людей, как правило, совпадают с характер 
й миче 
ме дей со своеобраз- 


й ктерен для лю) 

олериков: анный тип хара > 

ками холер вно-2) В дивы тревоги и счастья, частой сменой настро: 
жи 


Быт самостоятельны, стремятся к лидерству, риску, 
замечания, 9. них отсутствует соможритиченнь 
Ся легкомыслие, склонность К аморальн: 


не реагируют на 
ние к возложенным На них обязанностям, из- 


в них не нравя 

ное отноше! 
несерьез! 
НЕ ительность. 


ям эмотивного 


ны чувствительность к духов- 


йствен 
корее е выплескивать 


неудачам; стремление н' 


я 
тел 
орт общественной жизни, 


рывать их В себе. 


Отношения 
личности 


6.19. СОЦИАЛЬНО ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ 


Социально- 
психологические 
особенности 

личности _ 


Отношение к миру 
и жизни 


Мировосприятие 


и мироотношение личности 


и перспективам 
жизни в обществе 


| Отношение к целям 


Мотивация достижений 
в самореализации 
и утверждении 


| 


Т Е: 
Отношения к достижениям Цивилизованность 
и ценностям культуры личности 
За 
Отношения Гражданственность 
с обществом личности 


Отношения 
с группой 


Групповая 
интегрированность личности 


Отношения Коммуникативность 
с людьми личности 
Т о 
Отношение к личному ы] 
участию в жизни Социальная 
общества, группы активность г 


Уровень реализованности Самореализованность 
личности 


Отношение Жизнестойкость 
к трудностям личности 
ЕЕ: т ый 
Отношение личности Самоосознаваемость 
к самой себе личности 
\ 


Глава шестая 


ие ок! 
Отис 
й ошен! 
тя и ации ис 
ромео аи пони 
оний чело и ост 
куль ных иятия: 
ЛЬ ленност 
зной под сти К | 
пошение лично сами 
достижени 
мия данный человек, Ч 
удовлетворить, что его < 
шины своих возможнос 
опошения и этой соци: 


\ Омошение к достиже 
зилизованность личи‘ 
аопыта, отвечающего 
зысоким достижениям 
т,морали, гуманизма, 

| ‘венных и межнацио 

Отощения с общест 
ированноеть) ли 

; а ериЗужщи 

чо ом 
НОСТЬ психо 
НОСТИ, совиа 

К имание еди! 
Нос Рытость, 
таб ОКратич 


Подология личности 


КОММЕНТАРИИ 


| Отношение к миру и жизни — мировосприятие и мироотношение лич- 
ности. Это понимание окружающего мира, человечества, общества, цен- 
ности своей жизни и отношения к ним, восприятие окружающего соци- 
ального бытия и отношения к нему, понимание и отношение к необходи- 
мости самореализации и самоутверждения в жизни и обществе. Это мирв 
сознании человека и понимание себя в мире. Оно зависит от общих интел- 
лектуальных способностей человека, специфики проявлений механизма 
социального восприятия, социальной опытности, образованности и соци- 
альной подготовленности человека, его жизненного и социального опыта. 


. Отношение личности к целям и перспективам жизни В обществе — мо- 
тивация достижений в самореализации и самоутверждении. Кчему стре- 
мится данный человек, чего он хочет достигнуть, какие потребности хочет 

но интересует, пытается ли он достичь вер- 

казатели проявления этого 
характеристики личности. 


удовлетворить, что его особен 
шины своих возможностей — вот главные по 
отношения и этой социально-психологической 


а опыта, отвечающего уровню сов 


высоким достижениям культуры,» 


тии; 
та, морали, гуманизма, демократии, 
ний и ДР. 

ственных и межнациональных отноше! 
. Отношения с обществом — кда 


тегрированность) а ‚члена 
сти, характеризующие лично ЕЯ 


пной — ГРУ И 
Отношения с ГРУ ‘личности р т вий с групповой 


идентичность психологии эп 
или общности, совпад ее одьми, входя ИМИ у мии 
й, понимание нства © дьми 
о людьми —| оброжелательность, гуманистич 
НИЙ тость, ме И а порядочность, честность, эм- 
т ар ния и чувства 


НОСТЬ, ОК и реживать состоя 
} их ать и пе! 
ноте | одеть к чужой беде, альтруистичность 


ставлен главный 
их зависимость от 
представленные в схеме, не ко: 


п самой личности `- 


Ве ипений — 

- еские особенности, 

5 Гай просты для понимания. 
так 


мменти- 
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ОСОБНОСТЕЙ 


6.20. СУЩНОСТЬ СП 


Социальные Гениальность 


условия 


Одаренность 


Общие Уровни тоновременио вряд 
Способности развития ово | ея 
способностей за и одаренности, ‹ 
. у Кажд. < 
бы 
Деятельность оби ОлОгически‹ 
Познавательная, ы остей. 
я, многознач: 
трудова ак ичные способ 
социальная м тех требов: 
активность Моби. Такой, на! 
личности Анно вать разви 


“тра < необходи 
иваться на нс 


Психология личности 


о . 
КОММЕНТАРИИ 


При равных внешних условиях разные люди будут с неодинаковой степенью 
эффективности приобретать знания, умения и навыки, Там, где один человек 
все «схватывает на лету», другой тратит много времени и сил. 

Способности — это психическое свойство личности, отражающее прояв- 
ления таких ее особенностей, которые позволяют успешно заниматься и овла- 
девать одним или несколькими видами деятельности. 

Способности бывают специальные и общие. Специальные (профессиональ- 
ные) способности — это возможности к развитию отдельных психических 
процессов и качеств личности для какого-то конкретного вида деятельности. 
Например, возможность развития педагогической внимательности является 
необходимой специальной способностью учителя. > 

Общие способности — это благоприятные возможности развития особен- 
ностей психики человека, которые одинаково важны для многих видов дея- 
тельности. Такими общими способностями, например, являются возможно- 
сти развития у человека находчивости, сообразительности и т. п. 

Совокупность общих и специальных способностей, свойственных кон- 


кретному человеку, составляет одаренность. 
Одаренность обусловливает особенно успешную ев ны ь 
определенной области и выделяет его среди других лиц, обуч 


деятельности или выполняющих ее на тех же ты а век 
Высокая степень одаренности, реализованная челов: 


области, называется таланте йно высоком уровне развития качеств 
Талант выражается В чрезвыча: альных особенностей личности. 
ивособом своеобразии проявлений ем аяся в результатах, достигну^ 
Высакая стра _ь перемен ах называется гениальностью. 
е , 
в ряде областей д историческое и обя- 
ее = человека имеет для ‚опре о О ЗЕХВ 
ВНАрр ео значение. Отличие ге 
зательно пол 


эпоху в области своей 
нности, сколько в том, ЧТО гений создает у 
встепени одаре к 
ель, я определенные предпо- 


игс: 

деятельности. ении формирую й 
У каждого чело жд. ах врожденные м 

и 
остей ые облегчают разв 
сылки его спор особенност! 
г 
томо-физиоло 


обностей. _На ме 

спос тки мно начны" На т следние определяются окружающ ке 

аазличные и ет оторыеп ъявляются К избранной челове ие 
ы ма 

мые тех требовани ‘ор, задаток, как подвижная нервная систе ее 

акой, напр" :. гих способностей в любом виде деятел у 

ВИТИЮ М тировать на смену ситуаций, активно 


тью быстро реа! | 
сора действия, менять темп и ритм работы и др. 
ан 


основе одного задатка могут формироваться са- 


{е) 
иваться н: 


6.21. МЕХАНИЗМЫ И СРЕДСТВА 
СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 


НЕ 


Социализация 


А 


Е 


вскармливания 
младенцев 
и ухода за ними 


Методы 
психологического 
воздействия в семье, 


группах сверстников, 
профессиональных 
организациях 


Последовательное 
приобщение человека 
к многочисленным 
видам отношений 
в различных 
сферах его жизни: 
общении, познании, 
деятельности 


Рефлексивный 


_ Средства социализации. т 


человека с ИНСТ 
зкоециально созданны! 
зарующие функции па’ 
вюдственные, обществе 
амассовой коммуник: 
(тилизованный меха! 
Пл субкультурой в общ 
зорально-психологическ 
М для людей определе 
\Ультурного слоя, в цела 
узрастной, профессио! 
Межличностный ме? 
Иствия человека с‹ 
бой психологич: 
ии идентифика 
тель, уважаем! 
еф положного по: 
то Лексивный мех 
н АА человек рас. 
Кам ности, свойст 
‚ Значимым ли! 


Ре Флексия — ме 
мы того, каки! 
чатление на / 

С помощью реф 

а ы результате 
Торой он жи! 


огия личности 


Психол 


КОММЕНТАРИИ 


(оциализация личности — это аккумулирование ею в процес 
тельности опыта социального развития и поведения и де Я 
ством и передаваемого посредством воспитания и обучения НИЙ 
ния окружающего мира и общества. не 

( оциализация — не прямой результат того, что человек ВИДИТ И слыШи 
Человек может видеть — одно, слышать — другое, товорить — третье, думать - 
четвертое. Содержание социализации определяется, с одной Иаен всей 
совокупностью социальных влияний 

у ‚ реализующихся через оп еделе 

. нные 

механизмы, а с другой — отношением индивида ко всему этому > 


Традиционный механизм социализации представляет собой усвоение чело- 


веком норм, эталонов поведения, взглядов, которые характерны для его семьи 


. ре окружения (соседского, приятельского, профессионального). 
- усвоение происходит, как правило, на неосознанном уровне с помощью 
запечатления, некритического восприятия господствующих стереотипов. 


Институциональный механизм социализации действует в процессе взаимо- 
организациями, 


ых человека с институтами общества, с различными 
как специально созданными для социализации, так И реализующими социа- 
лизирующие функции параллельно со своими ОСНОВНЫМИ функциями (про- 


изводственные, общественные, клубные и другие структуры, а также сред- 
ства массовой коммуникации). 

3 Стилизованный механизм социализации действует в рамках субкультуры: 
Под субкультурой в общем виде понимается тот комплекс ценностей, норм, 
морально-психологических черти й, которые типич- 

рофессионально- 


ны для людей опреде. кретного п 
ни той или иной 


го конкретный стиль жиз 
в процессе взаи- 
я него лицами и представ- 
ного переноса благодаря 


г быть родители, люби- 
сверстник своего или 


овека с субъе 
изм межличност! 
ыми лицами могу 


сослуживец, друг- 


модействия чел 
ляет собой психологиче 
эмпатии и иденти кации. Значим 


мый учитель, уважаемый в3) 


пола. 
нот ции связан с внутренним диалогом, 


социализа 
ет, принимает или отвергает те или 


лексивный ме. 
Ра матривает, оценива: 
азличным институтам общества, семье, сверст- 


иные ценнос 


никам, зн чимым 

низм взаимопонимания, т.е. осмысления чело- 
е ео редствами и почему он произвел то или иное 

ы РА 

ее ение на других людей. 
щью лексии человек может формироваться и изменять- 
С помо зультате осознания И переживания ИМ той реальности, 
Е АЕ он живет, своего места в этой реальности и себя самого. 
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А 


Социализация каждого человека осуществляется с помощью не только 
всех названных механизмов, но и конкретных средств. 

Методы вскармливания младенцев, как считают этнологи, культурологи и 
психологи, закладывают основу формирования у взрослого человека особого 
отношения к себе, другим людям, развивают определенную организованность, 
дисциплинированность, ответственность. 

Методы психологического воздействия в семье, группах сверстников, 
профессиональных организациях обеспечивают развитие у каждого челове- 
ка устойчивых представлений о нормах и правилах взаимоотношений людей, 
традициях взаимопомощи и взаимодействия. 

Общение, познание, деятельность в целом обеспечивают последователь- 
ное приобщение человека к многочисленным видам отношений в различных 
сферах его жизни. В ходе них формируется стиль отношений и деятельности 
личности, закрепляются стратегия и тактика ее поведения в обществе. 


нается иш 


де всего как Де 
я он занима 
ддом труда Е 
В деятельност ИР 
„ности: глубина УМ 
иичерты характера 
Деятельность — Ка 
\ивотным доступна 7 
кое приспособлени 
Для человека ха] 
Онставит перед собой 
Проблема деятели 
сти. Личность и фо] 
сти. Здесь же прои 
Вто же время д 
‘кружающим мир 
№улируемый. 
и человеческая дез 
в: НЫЙ на создани’ 
ори иактивнос 
‘Дагогическая дея 
ческая де 
о ВлЯет дейс 


шой об; 
Сиди ъьем опе 


ка. 103] 


я, проявляя Е 
еятельность ‹ 
едовать обще 
Достижение к 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХАРАКТЕРИСТИКА 
НИ 


Я — творец мира, 
и это самое главное во мне. Во все, что 

я делаю, я вкладываю сознание, < 
что я творец мира. 


Д. Хармс 


Психика поз 
нается и проявляе 
ен. р. тся в деятельности. Человек выступает в жиз- 
о как деятель, творец и созидатель независимо от того, каким 
видом труда он занимается. 
В деятельности раскрывается богатство духовного и психического мира г 
личности: глубина ума и переживаний, сила воображения и воли, способно- 
, 


] стии черты характера. 
; | Деятельность — категория социальная, она имеет общественный характер. . 
> ] —Животным доступна лишь жизнедеятельность, проявляющаяся как биологи- м | 
| ческое приспособление организма к требованиям окружающей среды. 
— Для человека характерно сознательное выделение себя из природы. } 
| Онставит перед собой цели, осознает ‘мотивы, побуждающие его кактивности. р 
Проблема деятельности органически связана с проблемой развития лич- { 

| ности. Личность и формируется» и проявляется, и совершенствуется в деятель" 


ь | ности. Здесь же происходит и становление сознания. 
В то же время деятельность — это процесс взаи 


с окружающим миром, с не пассивный, а ак 
регулируемый. сятельность чрезвычайно разнообразна. Это и труд, направ- 

Человеческаял ных ценностей, и организация совместных 
ленный на создан упп, и воспитание и обучение 


‚ усилий и активно исследовательская деятельность. 


(пе дагогическая  ельност нна. В процессе ее человек не только 
дей движения, но И тратит массу энергии, выполняет 


Человечес 
ообразно мыслит, затрачу вает многочисленные 
азн. р: ) и И ы. 


модействия человека 
но процес тивный и сознательно 


льность), И научно" 
ь многогра 


Я осуществ раций, 
: р большой и переживая свои поступки и их результаты. 
еловека, наконец, не всегда однозначна, Она может как 

|. чимые цели, таки быть ориентирована нате из 


| еятель щественно зна 
МИ ЛЮДЬМИ. 


прес ледов т ие которых Не одобряется други 
ти 
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7.1. СУЩНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Особенности 


Сущность Обществен- 

ный характер 

Совокупность 
действий 
человека 


Целенаправ- 
ленность 


Плановость 


Зится ими с помощью т 
действия. 
деятельность ‹ 

“иной целью, к кото] 
умных на достиже 
“новость деятель 

а ствий или движ 
ее, представляе 
ными 
› рас 
Ману. располагают 


Система- 
тичность 


Аруго матичность д 
Го человека, то вс 
Аль рва этими. 
движения и д 


Деятельность 


Гоикологическая характеристика деятельности 
а 
КОММЕНТАРИИ 


Деятельностью называется совокупность действий человека, н 
наудовлетворение его потребностей и интересов. Ре 

Отличительными чертами человеческой деятельности являются ее обще- 
ивенный характер, целенаправленность, плановость, длительность 

Психология различает три вида деятельности: игру, учение, труд. 

Игра — вид деятельности в условных ситуациях, направленный на усвое- 
ние общественного опыта. 

Учение — это процесс систематического овладения знаниями, навыками 
нумениями, необходимыми для выполнения трудовой деятельности. 

Труд — это деятельность, направленная на создание общественно полез- 
ного продукта, удовлетворяющего материальные или духовные потребности 
людей. 

Деятельность имеет свои особенности. 

Общественный характер человеческой деятельности. Какие бы виды 
деятельности мы ни рассматривали, все они по своему содержанию и спосо- 
бам выполнения — продукт общественно-исторического развития человека. 
Занимаясь конкретным. видом деятельности, человек выполняет такие дей- 


ствия, которые были открыты ществом в про- 
цессе его исторического развития, 

Целенаправленность деятельности. , 
инстинктов животных является сознательной. 


всегда руководствуются сознательно поставленн оф 
гаются ими с помощью тщательно продуманных и испыта: 


способов действия. 
Любая деятельность © 


и усовершенствованы всем об 
в условиях общественного труда. 


Деятельность человека в отличие от 
В своей деятельности люди 
ыми целями, которые дости- 
редств или 


действий, объединенных опре- 


Й ости, и на- 
тся человек в данной деятельности, 
ь и которой стреми ы 

деленной целью, к и ультатов, соответствующих этой цели. 
правленных на сие = ость — это не просто сумма отдель- 
Плановость де ости действия, состав- 
ных действий или движений, В ин являются взаимосвя- 
ляющиеее, представляют ен о определенному 


известн 
занными, располагаются #4 
плану. ности. Когд: 
деятель 
Систематичност® т да имеем В ВИ дуе 


челонрня р особенностями отл 
аже действия еще не сос 


остоит из отдельных 


еделенную систему, 
ом порядке, строятся п 


амы говорим о деятельности того или 
ще и ее длительность и систематич- 
ичается трудовая деятельность. От- 
тавляют деятельности. 
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72. ОСНОВНЫЕ НАУКИ О ПРОБЛЕМАХ ЧЕЛОВЕКА 
КАК СУБЪЕКТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Общая теория 
Творчество | художественного 
творчества 

Общая теория 
научного творчества 
Эвристика 


Аксиология 


Субъект общения 
и социального 
поведения 


Дидактика наукове 
: Психология 


Субъект 
теоретической 
деятельности 
(познания) 


Кибернетика 
Семиотика 
Психология 


История обучения 
История культуры 
История техники \ 
История философии 


Экономика 


Индустриальная Юридические науки 
медицина | практической Технические науки 
Сельскохозяйствен- деятельности Инженерная 
ные науки (труда) психология 
Технические науки Физиология 
Общая теория Политическая трудовых 
техники экономия процессов 
Исторические Сознание Кибернетика 
науки (как отражение | стеорией 
Социология действительности) | информации 
Логика Деятельность Общая психология 
Гносеология (как преобразова- | Генетическая 
(эпистемология) ние объективной | психология 
действительности) | Физиология ВНД 


Философия 


+ 


| го необхо! 
- в лакейско! 
ется без работы в рук 
юоминуты портится 1 


В процессе деятельно 
Сознание человека — 
ивенно-исторического р 
Формируясь в деяте 
'выполнению задания 
ностях развития с03! 
ника, учитель дел 
ия и памяти. По дел 
личности, Предме 


еятельности. 
ое ельность — к: 
лишь биологичес 


ро цей Среды. Для че. 
Чт и Ставит перед 
к вы аимодействи 
СтУпает как суб. 
ме ХеМе указаны 
АЗличными хар: 


хологическая характеристика деятельности 


оное притон чинно 


КОММЕНТАРИИ 


Человек ВыСИе. в жизни прежде всего как деятель, творец и созидат 
неависимо от того, каким видом труда он занимается. В деятельности 7 
: рас- 


[9 


акс богатство духовной жизни человека: глубина ума и переживаний 

сила воображения, творчества и воли, способности и черты характера. талант, 

Именно в деятельности человек раскрывается как субъект. Объект деятель 

ности — это то, на что она направлена т з 

субъект деятельности — 

вю управляющий. а 
При этом человек является и субъектом познания окружающей действи- 

тельности, и самой деятельности. 


Более всего необходимо, чтобы для человека сделалось невоз- 
можным то лакейское препровождение времени, когда он оста- 
ется без работы в руках, без мысли в голове, потому что в эти имен- 


но минуты портится голова, сердце и нравственность. 
к. Д. Ушинский 


ит формирование сознания. 


В процессе деятельности происход! 
я психики и продукт обще- 


Сознание человека — высший этап развити 


ственно-исторического развития, продукт труда- > 
ней и проявляется. По ответу 


Формируясь в деятельности, сознание в 
судит об уровне знаний и осо- 


и выполнению задания учитель, например, 
ьника. Анализируя учебную деятельность 


бенностях развития сознания школ 
способностях, об особенностях мыш 


актер и другие каче- 
ления и памяти. кам определяют характер и дРУ 
еского изучения является и личность 


ства личности. Предм 


в деятельности- 
ь — категория соци. 


Деятельност 

ы испособление и 

собой лишь биологическое пр ь 
й В Для человека характерно сознательное выделение себя из при 
жающей среды. мотивы, побуждающиеего к актив- 


обой цели, 
роды. Он ставит передсобой ие, : чему в деятельности чело- 


ности, взаимодействии м де циального 
Век выстум кт ны различные науки, которые из 


ме указа 
ыми характеристиками. 


альная. У животных она представляет 
х организма к требованиям окру- 


бъек- 
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7.3. ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ 


Важнейшие особенности 


Деятельность 
человека 


Деятельность 
животных 


Направляется 


и познавательной 
я = потребностью, имеет 
характер субъективную 
значимость 


(субъектность) 


фавленность и из 
В — «значении дл 


Каждое действие при- 


Осуществляется обретает для людей смысл влияние на разл 
вне общества, лишь в силу того места, При анализе де 
вне совместной которое оно занимает | 


деятельности в их совместной } енетический — 


деятельности (предметность) является социа 


рты псих! 
Животные Человек абстрагируется, и переход 
руководствуются проникает в связи и отношения ) 

наглядными вещей, устанавливает У рно-Ф 

впечатлениями причинные зависимости между тельности 

ними 

м «едиь 
Деятельность животных В деятельности человека ив р ие 
является типичными ел ЕеНа имен ИМО 
наследственно и закрепление опыта через (ео ЮТСЯ 6 
закрепленными . социальные средства Иво ваемы, 
программами поведения общения (язык и другие 9 НЫЙ ил 
системы знаков) бац ее 

ГАЙ —ы обеспе 
Зачатки орудийной В деятельности человека а 9 
деятельности животных осуществляется МоВых › ОПре 
не создают никаких новых изготовление орудий Чой Дея орм; 
операций труда ы, тельн: 

№ м олНение 
ак, ХАнизмо, 
ии и Чепто мо! 
1 Выс Зы ре 

4 За Х пс 

м 
7 \ + к У 


ическая характеристика деятельности 


КОММЕНТАРИИ 


(хновные характеристики деятельности человека 
— предметност - 
о р ъи субъект 
Онтогенетически специфика пред 
ывнешнего мира не воздействуют на субъекта непосредственно 
< И 


разуются в процессе деятельности. 
Филогенетичес 

кие предпосылки предметности проявляются в деятельно- 
отных как ее обусловленность свойствами объектов — ключевыми 
удовлетворению биологических потребностей, 
зешнего мира. 
свойственна лишь человеческой деятель- 


ловленности деятельности чело- 
действия, в по- 


метности определяется тем, что объек- 
они преоб- 


сти ЖИВ 
раздражителями, служащими 
ане любыми воздействиями вЕ 
В развитой форме предметность 
ности. Она проявляется в социальной обус: 
века, в ее связях со значениями, зафиксированными в схемах 
нятиях языка, в ценностях, в ролях И социальных нормах. 
Субъектность деятельности выражается в таких аспектах активности 
субъекта, как обусловленность психического образа прошлым опытом, потрео- 
ностями, установками, эмоциями, целями и мотивами, определяющими на” 
правленность и избирательность деятельности; а также в аспекте личност- 
ном — «значении для себя», Когда ИН ивы человека оказы ва" 


дивидуальные мот 
ют влияние на различные события, действия. 
При анализе деятельности выделяют три плана ее рассмотрения: 
нем исходной формой любой человеческой деятельности 
зма 


О ое качестве механи 
ть, ав 
является социальная совместная деятельность, 
Е в ходе которой осуществ- 


ступает инте 
развития психики высту я ов и нюю деятель- 
ляется переход внешней по фор утре 
ность; 
разложение ь- 
деятельности леж тва, присущие е 
ности на «единицы», содержа ности подвижны, 
я ические в3 
как целому» ре деятельности 
ое жения 
и взависим: о вние психиче 
ивид регуляции д 


ет 


ве такого расс 
по единицам»: 
ые свойс 


деятель 


аются механиз- 
НОСТЬ надситу- 
икновение ее 
ен- 


емый ИЛ Е 
осознава! | непроизво льный); 
нии деятельности изуч: 

ности: актив 


е деятельности И возн 
ИЧИВОСТЬ целенаправл 


еский — 

3) динами“ ие 
саморазвити 

ющая усто 


еспечива! 

. "определяю, обусловлива 
; установка, усто 

х фор > ости В изменчивой реальности. 

ь психофизиологиче- 

ных систем психи- 


ений о системной организа- 


ыпо. лиение 
ЗА редставл 


В 


7.4. СПЕЦИФИКА РАЗВИТИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 


Дифференциация 
деятельности 
человека 


Изменения внутри 
отдельных видов 
деятельности 
человека 


Онтогенетическое 
развитие системы 
деятельности 
человека 


Развитие деятельности человека 


Филогенетическое 
развитие системы 
деятельности 

человека 
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Человеческая деятельность проходит в процессе своего развития следующие 


атапы: 
| Филогенетическое развитие системы деятельности человека по существу 
совпадает с историей социально-экономического развития человечества. 
Интеграция и дифференциация общественных структур сопровождались 
появлением новых видов деятельности. То же самое происходило по мере 
роста экономики, развития кооперации и разделения труда. Люди новых 
поколений, включаясь в жизнь современного им общества, усваивали и раз- 
вивали те виды деятельности, которые характерны для данного общества. 
). Онтогенетическое развитие системы деятельности человека — это вклю- 
чение человека в различные виды деятельности в процессе его индивиду- 
ального развития. Данный процесс интеграции растущего индивида в дей- 
ствующую систему деятельности называется социализацией, и ее поэтап- 
ное осуществление предполагает постепенное вовлечение ребенка- 


вобщение, игру, учение и труд — чет 


тия самого труда. Внутри кон 
ление кболее полному и всестороннему ее применениюуже 


жизни людей, которые, в свою очередь, предъявляют овые способы и приемы. 


ной деятельности, когда в ходе Н 
4. Дифференциация видов деятельности. В р о ревращения от- 
деятельности рождаются другие 3а счет обособления о 


ы 
дельных действий в самостоятельные вид! 


ние взрослого с окру: 
денца или младшего 
на детскую игРУ- исходят 
В процессе ес рана рее новым Пе иных с ней по- 
ния. Во-первых, деятельн ством удовлетво! культуры. 
Ее объектом и, О сы ольодоя КухОНОй КИ 


оса 


75. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ДЕЙСТВИЙ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Деятельность 


%Ф Сознание не может рассматриваться 
как замкнутое в самом себе: оно долж- 
но быть выведено в деятельность 

Ф Поведение нельзя рассматривать 

в отрыве от сознания человека 

Ф Деятельность — это активный, целе- 
направленный процесс = 

Ф Действия человека предметны 


Ф Действие включает в качестве 
необходимого акт сознания 

Ф Действие — это одновременно акт 
поведения 

Ф Через понятие действия теория 


деятельности утверждает принцип 
активности 


Деятельность 


уювневой структур 
хятельности субъе 
ции. 
Рдиницей анали: 
Действиями на 
дующие определен 
Вотличие от де 
Низма, действия и 
\анных предлиес" 
Действия мог 
ты людей. Тогда 
и соответствут 
Упком, если пу 
овокупнос 
‘Тределенную о 
В Деятельное 
®бом ее вид 
систему, я 
ЯДке, строятся 
еятельнос 
ЛЬНой. В сво 
вленными 1 
Мзуемых сре 
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Согласно точке зрения А. Н. Леонтьева, деятельн 
Активность пооуждается потребноетью:т! е Не м вине 
ое. нормального фузкииовирония в че 
требность не переживает 
живание иском форта неуавленноронвоо нп О, 
и з активности. В ходе последней происходит А СееНИЯ 
м — фиксация на предмете, который В ь 
«встречи» активность становится тета а и: ей 
ность вчем-то конкретном — и становится мотивом, который может уже и вии 
наваться. Именно в этом случае можно говорить о деятельности м 
По С. Л. Рубинштейну, деятельность определяется своим объектом, но не 
и . с Ре закономерности; внешние причины проявля- 
: условия. Приоб 1 психических явлений в каче- 


ъяснении 
стве системы внутренних условий выступает личность с ее сложной много- 
уровневой структурой. Деятельность следует о 


тличать от поведения. Успех 
деятельности субъекта зависит от трех компонентов: знаний, умений и моти- 
вации. 


Единицей анализа в деят 
Действиями называются 


дующие определенную цель. - 
Вотличие от движений, которые зависят лишь от моторной функции орга- 


низма, действия имеют социальный характер: они зависят от предметов, со- 
зданных предшествующими поколениями и окружающих человека. 
Действия могут быть направлены не только на предмет, т и на окружаю- 
щих людей. Тогда эти действия становятся актом поведения: дары ес. ли 
они соответствуют У имся в обществе нормам поведения, ли про 


м. 

ступком, если потиворе ни "объединенных общей 
Совокупность А ную функцию, составляет деятельность. 

обществен у ма отдельных действий или движений. 

представляют собой определен- 

располагаются В известном по- 


ельности является действие. 


движения, направленные на предмет и пресле- 


становивш 
целью и выполняющих 


вляющие се, 
связанными, 
му плану. 
ичиеот инстинктов 


и всегда руководс 
таются ими с помощью созн 


, 
гСЯ взаимо 
определенно 


человека вотл 
‘и люд 


оторые дости 
особов действия. 


животных является созна- 
твуются сознательно по- 
ательно орга- 


нос’ 
воей деятельн! 


ями, К 
едств ИЛИ О 
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7.6. СТРУКТУРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


Деятельность 


Способы 
и приемы 
(действия) 


Мотивы 


А Личные Личные 
д Обществен- р Обществен- 
альние Дальние | | 
ные ные 


Внешние 
Предметные и омоьа 


Экстериоризация 


рзультаты сво 
одеятельнос 
Исследова! 
1.Я. Гальпер1 
значале как в] 
лан, Перево) 
Мзацией. 

Рассмотр 


Ребенок. 
Время, к‹ 
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Деятельность имеет свою структуру: мотивы, способы и приемы деятельно- 


‘ти, цель И результат. 
илы человека, застав- 


Мотивами называются внутренние побудительныес 
ляющие его заниматься той или другой деятельностью. 

Способы и приемы — это действия, предпринимаемые человеком, чтобы 

достичь целей деятельности. | 

. Способы и приемы достижения результатов в деятельности могут состо- ; } 

; ятьиз одной или нескольких операций. П 

редметы, явления, задачи и 


Цели — это наиболее значимые для человека п 
объекты, дост! 1ми составляют существо его деятель- 


ижение и обладание которь 

ности. Цель выступает в образе результата деятельности. 
Цели могут быть близкими и дальними, личными и общественными в зави- 
симости от того, какую значимость дет человек и какую роль В обще- 


им прид 
ственной жизни играет его деятельность. 
Результат — этото, чего 


достигает человек в ходе д 
ты могут не совпадать с целями деятельности: Человек 
ятельности, а через ин 


ульт: 


еятельности. Результа- 
(люди) оценивают } 
также значимость у 


их и его самого, а 


результаты своей де: 
его деятельности. 
го, А. Н. Леонтьева, 
Ис ских психологов (Л. С. Выготского, 
следования совет! слвенные действия формируются 
внутренни 


П. Я. Гальперина и ДР- 
вначале как внешние, предметные 
во внутренний план 


план. Перевод внешнего 


ризацией. 
Рассмотрим это на примере. — 
щетка ак счет прев 
и, 
и внешнего 
время, когда палочки те емих предметов 
ие 
в умственное действие» абстраги ия становятся слова или числа. Постепе! 
Е й бъектом опери! ые в совокупности со“ 
1 действия. ОбЪе мственные 
Ч но ребенок накапливает У тел 
к тому, что прежде чем 


ставляют УМ ностью пр 
венной деятель направленной на достижение 


и и речевыми 
ротекает на 
мственного дей- 


Реализация У 


ИЕ: 2 
= зе 
Е. ; 
5 2 =: х 
Е ее ыы == 
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7.7. ХАРАКТЕРИСТИКА МОТИВАЦИОННОЙ 
СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 


Мотивационная сфера 


деятельности 


может быть охарактеризована 


По структуре 


Потребности Мотивы 


По содержанию 


Сознательная 
альная Бессознательная 


Иерархизи- 
рованность 


альная 


звать по широте, ги 
цонной сферы — эт 
утивов, потребиост 
блыше у человека р 
извитой является е 
Ыхарактеризует п] 
ется такая мотив 
ного побуждени: 
пь использованс 
№ низкого уровн: 
\товека, который 
то же мотива м‹ 
Ичеловек. Скаж 
Цовлетворена то. 
х влетвореният 
аа Широта и гу 
Мому. Пирот 
ых служить 
Требности, аг 

м Уровнями ие 
ами и потре 
@рархиче‹ 
Уровней МОТИВ: 
и цели месущес 
ЛИ сильнее д 
Чем больще р: 
Заний определ 
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зопруктуру мотивационной сферы деятельности человека обычно входят по- 
«биости, мотивы И ЦЕЛИ. Потребности — это нужда человека в чем-то. В свою 


‘мередь, мотивами называются внутренние побудительные силы человека, за- 
| овляющие его заниматься той или другой деятельностью. Цель же деятельно- 
аи- это образ век стремится, осуществляя ее. | 


того результата, к которому чело 
Посодержанию мотивация деятельности может быть материальной или со- 
альной. В первом случае человек прежде всего заботится о своих материаль- р 

подчинены общественным й 


м — его действия и поступки 

ведения человека также может быть сознательной и 

что одни потребности и цели, управляющие по- | 
роблемы получают свое | 


ци 
ных благах. Во второ 


нитересам. Мотивация по 
(ессознательной. Это означает, 


зедением человека, им осознаются, другие — нет. Многиеп 
решение, как ТОЛЬКО Мы отказываемся от представленияо том, будто люди всегда 
мыслей и чувств. Насамом делеих 


действий, поступков, 
дтельно таковы, Какими они кажутся. 
еловека сточки зрения ее можно оце- 
и иерархическо ции. Широта мотива" 
венное разнообразие м 
МОТИВОВ, потребностей и целей, представленных на 
больше у человека разнообразных мотивов, п остей и целей, 
развитой является его мотивационная сфера. Ги мотивационной сфе- 
ры характеризует процес мотивации сл Е кр > мотивация 
тается такая мотивационная сфера, в кото] Я высокого бовин) же 
онного побуждения более общего характера ( о обудителей == 
быть использовано больше разнооб ны паационная сфера 


лее низкого Уровня: Например, обстоятельств удо) я одного и 


человека, который В зависимос тран от 
Е ‚ котор пользовать бое разнообразные ред Е ру 
того же мотива мож! и! о в я к со у. 
ы иои кино, 


гой человек. Скажем, АЛЯ о, ни адля другого средством ее 
удовлетворена ем, елеем те еская печать, общениес людь- 


я а по- 
удовлетворени сть хар: 
нообразие 


разному- ИТирота человека средств етворе у 


щих между разны- 
луж 
собных слу. Р ибкост 
ич: 


я осознают мотивы своих 
Ре истинные мотивы не обяз 
Мотивационную сферу ч 
нивать по широте, гибкости 
ционной сферы — это качест 


ии моти ры: между мо- 
потребностями и целями. 


моти 
— это характерист ‘ика строения каждого из 


взятого в отдельности. Потребности, мотивы 
ные наборы мотивации. Одни мотивы И 
никают чаще; другие слабее и актуализируются реже. 
ле и частоте 2! ализации мотивационных образо- 
я, тем выше иерархичность мотивационной сферы. 


.8. ПРОЦЕССУАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ь ЗОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 


Процессуальная характеристика 
мотивов 


Глава едьмая 


прае 
содержания- Как 
завызывает фрустРа 


Мотивы наши таков\ 
как нам самим хоч 


\ Наэтапе закрепле! 
рение ведет к преоб 
янную побудитель 
ходит,то формиру 

ально-ролевой не: 

* Наэтапе актуали 
В сознании челов‹ 
времени может н 
разований личнс 


Однако будучие 
1еляет ее конкретни 
ТЬся в разных вид 
Чала потребностью 
“Леднего нет. То, ка 

_ Конкретного моти! 
ного и того же т 
Уждает к деятел 

® ОПределяя еехара 
буждающей к дея 


Гохологическая характеристика деятельности 
| 
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| Характерная для деятельности динамичность, когда при изменении обстоя- 
| ольств изменяются и ее цели, наиболее ярко проявляется в процессуальном 
| характере ее мотивов. Этот термин означает, что в определенный момент мо- 
| ивможет находиться на одном из пяти этапов своего формирования: 


| | Наэтапе осознания побуждения, когда мотивационное побуждение осо- 

|  знается и начинает выполнять направляющую функцию. Отсутствие это- 

|  тоэтапа ведет к слепому поиску, импульсивному поведению. 

| 2. На этапе принятия мотива, который предполагает преобразование осо- 

|  знанного побуждения в личностный мотив. При этом происходит соотне- 

|  сениеи включение побуждения в иерархию субъективно-личностных цен- 
ностей. Если мотив внутренне не принимается, возникает чувство раздво- 
енности, неопределенности, нерешительности. В этом случае возможно 
формирование второй, как бы параллельной, системы мотивов. 

3. На этапе реализации, когда происходит наполнение или насыщение его 
содержания. Как правило, в этом случае невозможность реализации моти- 

ва вызывает фрустрацию побуждения. 


да действовать не так, 
Мотивы наши таковы, что заставляют нас иногда д 
как нам самим хочется. | БИ 


рение ведет к преобразованию м ви 
янную побудительную потенцию. Если же зак р вне 
ходит, то формируется нецельность ея никаетошущени 
ально-ролевой неадеква й 

ыы побуждающая сила мотива откладывается 


в проявлении чертего характера. С этого 


5. На этапе актуализации, когла и 


в сознании человека, в ие цикл форм ‚ия моти 
времени может начаться о”. 
разований личности. . ем кдеятел 
Однако будучи внутренним стик. Один и 
деляет ее кон! 


х деяте. 


7.9. СТРУКТУРА И ФУНКЦИИ ДЕЙСТВИЯ 


Действие 


м 


Компоненты действия 


Умственные 
(внутренние) 


| 


Основные функции 


Двигательные 
(моторные) 


Чувственные 
(сенсорные) 


Исполнение Регулирование 


Контроль 


Основные особенности 


Глава еды 


ация! 
р и внешнего м! 
цее поведение с уче 
Обработка инфо 
чески при рефлекто] 
Веложных процесс 
шений, в этом участ 
Как крупные це. 
последовательност! 
уровни иерархичес1 
привычного или им 
деляемого предмет 
стве средств могут 
Применяя их, субт 
принадлежащее ем 
В каждом дейс 
ные (внутренние) | 
По способу фу: 
меренным. 
Преднамерень 
НИЯ о том, что об] 
тельности; тогда э 
и выступает как 1 
При наличии 
предвосхищаемо: 
цели, который за 
как исполнитель 
тии. 


произволь 


Действие — стр 


‚равление 
зощью определе 
пейдеятельности и усл 


приемы — неосознавае 


этсамый низший ур 
Инициация действи 


' ‘еловека. Ее исходный момент — 
зультат сопоставления внутреннего 
| итуациями. Второй — обработка моз 
низма и внешнего мира, с цел 
цее поведение с учетом текущих © 
Обработка информации при это 
чекипри рефлекторных реакц 
Всложных процессах научени: 
шений, в этом участвуют памят 
Как крупные цели членятся 


последовательность де 


| 


принадлежащее ему 


ные (внутренние) и 
Поспособу фун 
меренным. 
Предна! 
ния о том, что 
тельности; тогда ЭТ 
и выступает как 
При нализий 


м на достижение 
нных способов и приемов, 
овиями, в которых она осуществля 
мые или малоосознаваемые 


овень деятельности. 
й — лишь один из этапов оп 
начало активности гол 


уровни иерархической си 
привычного или импульси 
| деляемого предметной ситу 
стве средств могут выступат 
применяя их, субъект овлад 
самому. 
В каждом действии выделя 
чувств: 
кционирования и 


ная преднамеренная активность, направленная на До- 


аемой цели. 


уктурная единица деятельности, которая определяется на- 


цели. Действие осуществляется человеком с по- 


состояния 


вного поведенчес 
ацией, всегда реали: 
ь различные знаки, 
евает действием, ^ 
ые е) 


енные (сенсорны! С) 


гом информации, поступаю 


ъю запустить третий эта 
бстоятельств и прошлого 
м выполняется более 


иЯХ ИЛИ В процессе и 


зуется опосред 2 


индивида с 


НСТИН! 


соотносимых с конкретной ситуа- 
ется, Эти способы 


операции — представля- 


ределенной активности 
овного мозга как ре- 
объектами или 
щей оторга- 
п — наиболее подходя- 
опыта. 

или менее автомати- 
ктивного поведения. 
нательном принятии ре- 


ен С 
7.10. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 


Виды 
деятельности 


Общение 


ное и личностное ра 
| Общение рассм: 
информацией межд 
зопонимания, добр: 
| нучебно-воспитате 
Общение може" 
иневербальным. П 
контакте друг с ДР 
бальной или невер 
вспомогательными 
тов между людьми 
людей, через средс 
Радио, телевидени 
Игра — это та 
Производство как 
’ Чением деловых 1 
очевиден с самог 
пользуются для ‹ 
Рядки напряженн 
’ Ловека, которые ‹ 
Существует н 
НЫе и сюжетные 
Индивидуалы 
Нят один челове! 
игры связаны с в! 
метов. Г 
изводя его В 


ограничен" а, 


Индивидуальные Групповые 


Предметные Сюжетные 


Игры 
с правилами 
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Учитывая многообразие потребностей человека, мо: став 
совокупность видов деятельности, характе НХ НЕ 
ь 

вида и для групи людей. Но есть и другой ке боб Е. 

иж : ЩИТЬ И ВЫ, в 
ные = деятельности, свойственные всем людям. Они аа! ВЕ: 

. тветство- 
ве щим потребностям, которые можно обнаружить практически у и 
исключения людей, а точнее — вида] Й 
й м социальной человеческой акт! 

: Е ИВНОСТИ, 
вкоторые неизбежно включается каждый человек в процессе своего ИВ 
дуального развития. Такими видами деятельности являются общение, игра 
учение и труд. | 

Онтогенетически общение — первый вид деятельности, возникающий 
впроцессе индивидуал ЬНоОГО развития человека Заним появляются игра, уче- 
ниеи труд. Все эти виды деятельности имеют развивающий характер, т. е. при 
включении и активном участии В НИХ ребенка происходит его интеллектуаль- 


ное и личностное развитие. 

Общение рассматривается как вид д 
информацией между людьми. Оно также преследует 
мопонимания, добрых личных и деловых отношений, 0! 
и учебно-воспитательного влияния людей друг на друга. 

Общение может быть непосредственным и опосредованным, вербальным 
и невербальным. При непосредственном общении люди ар ’ ры " 
контакте друг с другом, знают и а ее ЗЫ 
бальной или невербальной маем общении прямых контак- 


от 
вспомогательными средствами. При 
Я Они осуществляют обмен информацией через других 
тов меду ОНО рмации (книги, газеты, 


ия инфо 
ь роизведен 
людей, через средства За 
акс ит. п.) 
радио, телевидение, телефон, телеф оторого становится 
продукта (за исклю- 


и такой и 
гра — это ного или идеаль 
атериаль 
производство какого-либо матер ия ых людей и детей, где ва 
азвлечений, ис- 
че еловых и ДРУ асто имеют характер р. 
нием д ала). Игры “ м символической раз- 


их нач т средство 
очевиден с самого ни служа р Ё 
а отдыха. арьйя влиянием реальных потребностей че- 


пользуются для щей под 
$ яженности, рт я ослабить иным путем. 
рядки напр. Ее е в сОСТОяНИ аи видуальныеи гру 
и 
бе - ри несколько т" ы с правилами. 
суше нывуролеНЫе и. т собой род дея 
ные рее представи ов. Предметные 
диви ьные игры в — включают несколько индивидов. [р 
=. еловек» группе, и игровую деятельность человека каких-либо пред- 
уч 


нят один ысвклю ение! ачиваются по определенному сценарию, воспро- 
т ение человека, 


еятельности, направленной на обмен 
цели установления взаи- 
казания взаимопомощи 


пповые, предмет- 


тельности, в которой за- 


и ыы Е че игры допускают повед! 

ай сновНых о оторую в кет он берет на себя. Игры 
но. , ы 

ре ное опре Е еленными стандартами поведения их участ 


ааа 


ыы 


и 
ани вещь 


почил оон 


И 
ников. Нередко в жизни встречаются смешанные типы игр: пРедметно- роде. 
вые, сюжетно-ролевые, сюжетные игры с правила ит. п. 

Отношения, складывающиеся между людьми в игре, как правило, име 
искусственный характер в том смысле, что окружающими они не Восприни. 
маются всерьез и неявляются основанием для выводов о человеке и его их. 
логических особенностях. Игровое поведение и игровые отношения мало ВЛИ- 
яют на реальные взаимоотношения людей, по крайней мере среди Взрослых, 

Учение выступает как вид деятельности, целью которого является приоб- 
ретение человеком знаний, умений и навыков. Учение может быть организо- 
вано и осуществляться в специальных образовательных учреждениях, Оно 
может быть неорганизованным и происходить попутно, в других видах дея- 
тельности как их побочный, дополнительный результат. У взрослых людей 
учение может приобретать характер самообразования. Особенности учебной 
деятельности состоят в том, что она прямо служит средством психологиче- 
ского развития индивида. 

Особое место в системе человеческой деятельности занимает труд. Имен- 
но благодаря труду человек построил современное общество, создал предметы 
материальной и духовной культуры, преобразовал условия своей жизни та- 
ким образом, что открыл для себя перспективы дальнейшего, практически не- 
ограниченного развития. С трудом прежде всего связано создание и совершен- 
ствование орудий труда. Они, в свою очередь, явились фактором повышения 


производительности труда, развития науки, промышленного производства, 
технического и художественного творчества. 
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Автоматизм — вырабатываемая путем упражнений об) 
повторять определенные действия без контроля с ей 
рее г ознания. 
ры р ость — способность человека иметь определенный вес с 
дей, пользоваться их признанием и уважением г 
есс ажд: 
р. НЕЕ (враждебность) — поведение человека в отношении других 
т отличается стремлением причинить им неприятности, вред 
Е ь 
ы ны Е: — характеристика поведения, при котдром 
вия субъекта, проявляющего агрессию, нейтральна, и агрессия ис- 


пользуется лишь как средство достижения этой цели. 

к АИ — приспособление организма и его функций, органов и клеток 
у иям среды. Адаптация направлена на сохранение сбалансированной 
деятельности систем, органов и психической организации индивида при из- 
менившихся условиях жизни. 

Адаптивность и неадаптивность — тенденции функционирования целе- 
устремленной системы, определяемые соответствием или несоответствием ее 
целей и достигаемых в ходе деятельности результатов. Адаптивность выра- 
жается в их согласованности, неадаптивность —в рассогласованности. 

Аккуратность — положительная черта характера человека, роза АЯ 
ся в тщательном и точном выполнении поручений, в соблюдении дисципли- 


НЫ, порядка и чистоты. . Г. 

Активизация — усиление деятельности; побуждение кре шительным дей: 
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й ситуацией, для 
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Ассоциация — соединение, связь психических явлений друг с другом. 
Атрибуция — приписывание человеком причин и мотивов поведения, лич. 
ностных качеств и характеристик другим людям на основе обыденного, жи. 
тейского анализа их действий и поступков. 

Аттракция — процесс взаимного тяготения людей друг к другу, формиро- 
вание привлекательности одного человека для других, механизм формирова- 
ния привязанностей, дружеских чувств, симпатий и любви. 

Аутизм — крайняя форма и состояние психологического отчуждения, кото- 
рое выражается в отстранении, «уходе», «бегстве» индивида от контактов с дей- 
ствительностью и погружении в замкнутый мир собственных переживаний. 

Афферентация — постоянный поток нервных импульсов, поступающих 
внервную центральную систему от органов чувств, воспринимающих инфор- 
мацию как от внешних раздражителей (экстерорецепция) или от внутренних 
органов (интерорецепция). 

Аффилиация — потребность в общении, в эмоциональных контактах. 

Барьер психологический — внутреннее препятствие психологической 
природы (заикание, боязнь неуверенность и т. п.), мешающее человеку успешно 
выполнять некоторые действия. 

Бессознательное — совокупность психических явлений, неосознаваемых 
человеком. 


Бесхарактерность — отсутствие у человека «собственной линии поведе- 
ния». 

Бихевиоризм — одно из ведущих направлений в американской психоло- 
гии, возникшее на рубеже ХХ-ХХ вв., предметом которого является поведе- 
ние. 

Валидность теста — адекватность и действенность теста, важнейший кри- 
терий его доброкачественности, характеризующий точность измерения иссле- 
дуемого психологического свойства или явления; характеризует, насколько 
тест отражает то, что он должен оценивать, насколько отдельные составляю- 
щие его пробы адекватны исследуемой проблеме. 

Вдохновение — состояние своеобразного напряжения и подъема духов- 
ных сил, творческого волнения человека, ведущее к возникновению или реа- 
лизации замысла и идеи в произведениях науки, искусства, техники. 

Вербальный (словесный) — термин, применяемый в психологии для обо- 
значения форм знакового материала, а также процесса оперирования с этим 
материалом. 

Взаимоотношения межличностные — субъективные связи и отношения, 
существующие между людьми в обществе. 

Виды явления — дифференцированные характеристические особенности 
явления, позволяющие отличать одно от другого по внешним признакам (про- 
явлениям). 


Влечение — желание или потребность что-либо сделать, побуждающее 
человека к соответствующим действиям. 


Рминов 


Влияние — процесс и результат изменения индивидом поведе Е 
человека, его установок, намерений, представлений, оценок ит. п. в ходе взаи- 


модействия с ним. 
Влияние индивидуально-специфическое — форма персонализации, осу- 

ществляемая благодаря трансляции другим людям своих личностных харак" 

теристик в виде еще не освоенных ими образцов личностной активности. 
Вмешательство — самовольное, насильное влияние на деятельность дру- 


гого человека. 
Внутригрупповой фаворитизм — стремление каким-либо образом благопри- 
ятствовать членам собственной группы в противовес членам другой группы. 
Внушаемость — степень восприимчивости личности кпсихологическому 
воздействию со стороны другого лица или труппы лиц. _ 
Возбуждение — свойство живых организмов — активный ответ возбуди- 
мой ткани на раздражение. | 
Воздействие — в психологии — целенаправленный перенос движения и ТВ 
информации от одного участника взаимодействия к другому. . | 
Воздействие педагогическое — влияние педагога на сознание, волю, ЭМО- 
ции воспитанника, на организацию его 
. в определенных качеств личности. в _ 


| 


формирования знаний, умений, В, ОТ : ее 
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людьми друг дру нях непосроя : ‚ хранящейся в дол- 
Воспроизвед. ие -7 ат 
говременной памяти. ство личности! _ ееспособность иметь представ- 
Впечатлительнеи, _— качество, НЕЕ: вк ‚иним миром, с рабличной степе- 
ления, различ а +, 
нью выраженности 8 ывп определенную популя- 
группа ИспытУи та или исследования 


Выд 
средственные" ь я поведения. бы 
ющим ормом то, согласованность, стройное сочетание элеме 
ициеся в со- 


не явлений. стный образ, целостная структура, формирую 
т— ЦМО осприятии объектов, при представлении © них. 
ании Зеловека ПРИ, __ направление в западной психологии, возникшее 
ыи . ХХ в. ивыдвинувшее программу изучения психи- 
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Гипотеза альтернативная — гипотеза, согласно которой различия между 
статистическими выборками являются значимыми и отражают соответству- 
ющее различие внутри популяции или между популяциями, откуда взяты эти 
выборки. 

Групповая динамика — область социально-психологических исследова- 
ний, изучающая закономерности поведения, общения и взаимовлияния лю- 
дей друг на друга в малых группах. 

Групповая оценка личности — психологический метод, основанный на 
оценках разнообразных качеств и поведения конкретных людей, даваемых ли- 
цами, достаточно близко с ними знакомыми. 

Гуманизм — мировоззрение, основанное на признании ценности человека 
как личности, его права на свободное развитие и проявление своих способно- 
стей, утверждение блага человека как критерия оценки общественных отно- 
шений. 

Гуманность — обусловленная нравственными нормами и ценностями 
система установок личности на социальные объекты (человека, группу, жи- 
вое существо), представленная в сознании переживаниями сострадания или 
радости и реализуемая в общении и деятельности в актах содействия, соучас- 
тия и помощи. р 

Девиантное поведение — система поступков или отдельные поступки 
человека, зависящие отего возраста и имеющие характер отклоняющегося по- 
ведения. 

Дезадаптация — несоответствие психофизиологического статуса (воз- 
можностей) человека требованиям ситуации жизнедеятельности. 

Деперсонализация — изменение самосознания индивида, связанное с 
утратой им своего лица, способности быть личностью, своей социальной зна- 
чимости, а также резкое снижение его самооценки. 

Депрессия — болезненное психическое состояние, проявляющееся в пере- 
живаниях тоски и отчаяния на фоне эмоциональной, интеллектуальной и 
‘двигательной заторможенности. 

Депривация — психическое состояние человека, возникающее в результа- 
те длительного ограничения его возможностей в удовлетворении основных 
потребностей. } 

Диагностика психологическая — теория и практика выявления психоло- 
гических характеристик людей. 

Дисгармоничность — отсутствие соразмерности, нарушение пропорций 
(гармоничности) в развитии отдельных физических и психических свойств 
личности. 

Диспозиция — готовность, предрасположенность субъекта к поведенчес- 
кому акту, действию, поступку или их последовательности. 

Дистресс — отрицательное влияние стрессовой ситуации на деятельность 
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Доверие — ожидание от человека поступков, соответствующих мораль- 
ным мотивам и принятым нормам деятельности, которое основывается на 
знании характера человека, опыте общения с ним и знании вероятных его по- 
ступков. Я Ня 

Доминанта — временно господствующая рефлекторная система, обуслов- 
ливающая работу нервных центров в данный момент и тем самым придаю- 
щая поведению определенную направленность. с и 

Достижения мотив — внутреннее, относительно устойчивое стремление 
человека к успехам в различных видах деятельности. ее 

Дуализм — сосуществование двух различных, несводимых кединству со- 
стояний, принципов, образов мыслей, волевых устремлений и пр. Иллюстри- 
рует следующие пары понятий: мир идей и мир ‘действительности, Бог и дья- 
вол (принцип добра и принцип зла), вера и знание и дру 

Жест — движение рук человека, выражающее его внутреннее состояние или 
указывающее на какой-либо объект во внешнем мире. 

Житейское понятие — донаучное понятие, образующееся вне специаль- 
ного обучения при усвоении значений слов на бытовом уровне. 
Защита (психическая) — совокупность бессознательных психических 
процессов, обеспечивающих охрану психики и ЗТИЧНОСТИ ОТ ОПОН Нетатив 
ных и деструктивных действий внутрипсихических Ех НИНЫ 

Импульсивность — особенность. поведения человека, ий 
в склонности действовать по перво аи 
обстоятельств или эмоций. © я 
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| 100. 
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Интроверсия — обращенность сознания человека к самому себе, его по- 
глощенность собственными проблемами и переживаниями, сопровождаемая 
ослаблением внимания к тому, что происходит вокруг. 

Инфантилизм — проявление детских черт в поведении взрослого человека. 

Катарсис — очищение, душевное облегчение, наступающее у человека пос- 
ле стресса. 

Когнитивизм — направление в западной психологии, утверждающее, что 
индивиды это не просто машины, механически реагирующие на внутренние 
факторы или внешние события, и считающее, что разуму человека доступно 
нечто большее, чем информация, поступающая в головной мозг. 

Компенсация — способность человека избавляться от переживаний по 
поводу собственных недостатков за счет усиленной работы над собой и разви- 
тия других позитивных качеств. 

Комплекс неполноценности — сложное состояние человека, связанное с 
недостатком каких-либо качеств (способностей, знаний, умений и навыков) и 
сопровождаемое глубокими негативными эмоциональными переживаниями. 

Конструкт личностный — создаваемый субъектом классификационно- 
оценочный эталон, посредством которого осуществляется понимание объек- 
тов в их сходстве между собой и в отличии от других. 

Конфликт внутриличностный — состояние неудовлетворенности челове- 
ка какими-либо обстоятельствами его жизни, связанное с наличием противо- 
речащих друг другу интересов, стремлений и потребностей. 

Конформность — психологическая характеристика позиции индивида 
относительно позиции группы, мера «подчинения» индивида групповому дав- 
лению, некритическое принятие человеком чужого неправильного мнения, 
сопровождаемое неискреиним отказом от собственного мнения, в правильно- 
сти которого человек внутренне не сомневается. Е 

Концентрация — способность нервных процессов ограничивать сферу 
своего распространения исходным очагом возбуждения; явление, обратное 
иррадиации. 

Концепция отношений личности — совокупность теоретических представ- 
лений, согласно которым психологическое ядро личности есть индивидуаль- 
но-целостная система ее субъективно-оценочных, сознательно-избиратель- 
ных отношений к действительности, представляющая собой интериоризиро- 
ванный опыт взаимоотношений с другими людьми в условиях социального 
окружения. 


Кризис — состояние душевного расстройства, вызванное длительной не- 
удовлетворенностью человека собой и своими взаимоотношениями сокружа- 
ющим миром. 


Культура поведения — поступки и формы общения людей, основанные 
на принципах нравственности, эстетического вкуса и на соблюдении норм и 
правил человеческого общежития. 
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Лживость — индивидуально-психологическая характеристика личности, 

выражающаяся в сознательном искажении действительного положения ве- 

цей, в стремлении создать неправильное впечатление о фактах и событиях. 
Локус контроля — устойчивое свойство личности, сформированное в про- 


се ее социализации; характеризует склонность человека приписывать от- 


цес 
либо 


ветственность за результаты своей деятельности либо внешним силам, 
собственным способностям и усилиям. 

Медитация — интенсивное, проникающее вглубь предметов посредством 
размышления, погружение умом в предмет, идею и пр., достигаемое путем со- 
средоточения на одном объекте и устранения всех факторов, рассеивающих 
внимание, как внешних (звук, свет), так и внутренних (физическое, эмоцио- 


нальное ит. д.) напряжение. 
Межгрупповые отношения — субъективное отношение многообразных 
связей, возникающих между социальными группами, а также обусловленный 
им способ взаимодействия групп. 
Межличностные отношения — с 
ЛЮДЬМИ. 
Меланхолия — болезненное состояние, проявляющееся в угнетенном на- 
течении мыслей. 
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Неадаптивность — тенденция несоответствия между целями и достигае- 
мыми результатами деятельности. Свидетельствует о неспособности челове- 
ка в этих условиях адаптироваться к предлагаемой деятельности. 

Ненависть — стойкое активное отрицательное чувство субъекта, направ- 
ленное на явления, противоречащие его потребностям, убеждениям или цен- 
ностям. 

Нормы групповые — принятые в данной общности стандарты поведения, 
регламентирующие отношения людей. 

Нормы социальные — совокупность кодифицированных и неформаль- 
ных требований, предъявляемых той или иной социальной группой к своим 
членам. 

Образ — субъективная картина мира или его фрагментов, включающая 
самого субъекта, других людей, пространственное движениеи временную по- 
следовательность событий. 

Образ жизни — система разновидностей материальной и духовной жиз- 
недеятельности в единстве с объективными условиями, характерная для того 
или иного общества, класса, социальной группы, коллектива, личности. 

Образовательный ценз личности — определенный уровень образования 
человека, достижение которого удостоверяется соответствующим документом. 

Обусловливание — образование условных рефлексов. 

Общественная психология — совокупность групповых, коллективных, 
массовидных психических явлений, состояний и процессов, происходящих 
в обществе, образующих сложное единство и находящих свое выражениев це- 
лостном представлении об определенной взаимосвязи социально-психологи- 
ческих феноменов. 

Онтогенез — процесс развития организма индивида. В психологии онто- 
генез — формирование основных структур психики индивида в течение его 
детства. 

Основные стороны культуры личности — совокупность компонентов 
познавательной, коммуникативной, нравственной, эстетической, трудовой и 
физической культуры личности, на которую ориентировано содержание обра- 
зования. 

Отражение — всеобщее свойство материи, состоящее в способности лю- 
дей воспроизводить (с различной степенью адекватности) признаки, струк- 
турные характеристики и отношения других объектов. 

Переживание — ощущение, сопровождаемое эмоциями. 

Поведение — присущее живым существам взаимодействие со средой, 
опосредованное их внешней (двигательной) и внутренней (психической) ак- 
тивностью. 

Подростки с девиантным (общественно опасным) поведением — дети, 
достигшие 11-летнего возраста, нуждающиеся в особых условиях воспитания, 
обучения и педагогическом подходе в специальных учреждениях, обеспечива- 
ющих их медико-социальную реабилитацию, образовательную и профессио- 
нальную подготовку (дети направляются туда по решению суда). 
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Политика в области образования — принципы деятельности органов го- 
сударственной власти и управления в области образования, отражающие об- 


щественно-экономическую структуру государства и опирающиеся на Феде- 
ральную программу развития образования. 

Понимание — психологическое состояние, выражающее собой правиль- 
ность принятого решения и сопровождаемое чувством уверенности в точно- 
сти восприятия или интерпретации какого-либо события, явления, факта. 

Поступок — сознательно совершенное человеком управляемое волей дей- 
ствие, исходящее из определенных убеждений. ; 5 

Профессиональная культура — высокий уровень знаний, умений и на- 
выков в определенной области трудовой деятельности. 

Психологическая совместимость людей — способность людей находить 
взаимопонимание, налаживать деловые и личные контакты, дничать 
другс другом. Я 

Релаксация — произвольное или непроизвольное состояние покоя, рас- 
слабленности, возникающее вследствие снятия напряжения после СИЛЬНЫХ 
переживаний или физических усилий. Е 

Рефлексия — способность сознания человека сосредоточиться насамом себе. 
Решительность — готовность перейти к практическим действиям, сфор- 
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Самочувствие — ощущение человеком внутренней физиологической и 
психологической комфортности. 

Свободное выражение людьми собственных взглядов и убеждений — 
их право высказывать свои взгляды и убеждения, принимать решения без 
опасения преследований и санкций. 

Симпатия — устойчивое одобрительное эмоциональное отношение чело- 
века к другим людям, их группам или социальным явлениям, проявляющееся 
в приветливости, доброжелательности, восхищении, побуждающее ‘к обще- 
нию, оказанию внимания, помощи и пр. 

Симптом — характерные проявления, признаки психических и органиче- 
ских нарушений и заболеваний. 

Синдром — определенное сочетание признаков, симптомов какого-либо 
явления, объединенных единым механизмом возникновения. 

Склонность — любое положительное, внутренне мотивированное отноше- 
ние (влечение, интерес и др.) к какому-либо занятию. 

Совместимость — способность людей работать вместе, успешно решать 
задачи, требующие от них согласованности действий и хорошего взаимопо- 
нимания. 

Сознание обыденное — совокупность представлений, знаний, установок 
и стереотипов, основанных на непосредственном повседневном опыте людей 
и доминирующих в социальной общности, к которой они принадлежат. От- 

личается от сознания, основу которого составляют научные знания. 
`^ Сопереживание — испытание человеком тех же самых чувств и эмоций, 
которые характерны для находящихся рядом с ним людей. 

Соперничество — стремление человека к соревнованию с другими людь- 
ми, желание одержать верх над ними, победить, превзойти. 

Социальное окружение — макро- и микросреда, с которой прямо или опо- 
средованно взаимодействует индивид. 

Социальный стереотип — упрощенное, схематизированное, характерное 
для сферы обыденного сознания представление о каком-либо социальном 
объекте. 

Статус — понятие, обозначающее положение человека в системе межлич- 
ностных отношений и меру его психологического влияния на членов группы. 

Стеничность — характеристика высокой работоспособности индивида, 
устойчивости к различным помехам, способности к длительной непрерывной 
деятельности. 

Стиль общения — индивидуальная стабильная форма коммуникативно- 
го поведения человека, проявляющаяся в любых условиях взаимодействия — 

в деловых и личных отношениях, в стиле руководства и т. д. 
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Стремление — желание и готовность действовать определенным образом. 

Стресс — состояние душевного (эмоционального) и поведенческого рас- 
стройства, связанное с неспособностью человека целесообразно и разумно 
действовать в сложившейся ситуации. 

Суггестия — внушение. 

Схема мышления — система понятий или логика рассуждениий, привычно 


применяемых человеком при встречес незнакомым объектом или новой задачей. 

Теория (научная) — систематизированное описание, объяснение и пред- 
сказание явлений; попытка целостного представления закономерностей и 
существенных свойств определенных объектов действительности, возникаю- 
щая на базе широко подтверждаемых гипотез. 

Теория деятельностного опосредования межличностных отношений — 
концепция, согласно которой в любой реальной развитой группе межличност- 
ные отношения опосредуются содержанием, целями и задачами социально 
значимой деятельности этой группы. 

Травма психическая — разнообразные повреждения психики, нарушаю- 
щие ее нормальное функционирование, порождающие психический диском- 
форт и выступающие в качестве причины возникновения неврозов и иных 
заболеваний. же ь : 

Традиция — исторически сложившиеся, передаваемые через поколения 
формы деятельности и поведения, а также сопутствующие им обычаи, прави- 
ла, ценности, представления. никающее в ситуациях неопреде- 
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Фрустрация — психическое состояние переживания неудачи, возникаю- 
щее при наличии реальных или мнимых непреодолимых препятствий на пути 
кконкретной цели и сопровождающееся чувством безысходности, крушения 
надежд в достижении определенной желаемой цели. 
Ценности социальные — общественная значимость материальных объек- 
тов, социально-политических и духовных образований для человека, коллек- 
тива, социальной группы, общества в целом. 
Ценностные ориентации — субъективное, индивидуальное отражение 
в психике и сознании человека социальных ценностей общества и природы 
на данном историческом этапе. 
Черта личности — устойчивая характеристика личности, определяющая 
характерное для нее поведение и мышление. 
Честолюбие — стремление человека к успехам, рассчитанное на повыше- 
ние его авторитета и признание со стороны окружающих. 
Эгоизм — ценностная ориентация субъекта, характеризующаяся преобла- 
данием в жизнедеятельности своекорыстных личных интересов и потребно- 
стей безотносительно интересов других людей и социальных групп. 
Эгоцентризм — сосредоточенность сознания и внимания человека исклю- 
чительно на самом себе, сопровождающаяся игнорированием того, что проис- 
ходит вокруг. 
Эйфория — повышенное радостное, веселое настроение, состояние благо- 
душия и беспечности, не соответствующее объективным обстоятельствам. 
Экстраверсия — обращенность сознания и внимания человека в основном 
на то, что происходит вокруг него (противоположна интроверсии). 
Эмоциональность — характеристика личности, проявляющаяся в часто- 
те возникновения разнообразных эмоций и чувств. 
Эмпатия — способность человека к сопереживанию и сочувствию другим 
людям, к пониманию их внутренних состояний. 

Этикет — формализованный и установленный предписаниями образец 
или ритуал поведения. 

Эффектор — органы или системы органов, реагирующие (посредством ней- 
рофизиологических механизмов) на действие внешних или внутренних раздра- 
жителей и выступающие в роли исполнительного звена рефлекторного акта. 
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